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ল্য রতন 

পবা দাড়াইরাছে ৭ জি 
মতদৈধ হইলে চলিবে না, 
গৌরব ধর্বই হটবে। যাহাদের 
চিকিৎসা যে অনভিজ্ঞনোটিত, 
আমাদের [মহৱৈধ ঘটিলে 
স ধারণা দৃঢ়মূল হইবে। নিজের, 
এ ই কুঠায়াথাত করা হরে অনেক 
(হয়ত ধারণা: থাকিতে পারে যে 
শিক্ষা করিতে গিয়া আফ়ুৰ্ব্বেদের 
| শিক! করিতে যদি ডাক্তারেরই 
লইতে হয়, ভাং| হইলে আয়ুর্কেদ 
| সার্থকতা কি থাকিল। কিছ 
আছ সঙ্গত নহে, কারণ বৰ্ত্তমান যুগে 
চিকিৎসা ব্যবসায়ী মহোদরগণ, 
যন্ত্ৰ, শম্াৰ্দির শিক্ষণ দিতে | 
পাশ্চাত্য চিকিৎসায় শিক্ষিত |. 




























নে FIBA SEE 
৬৪1২ ১8০০৫ | 
এই চিকিৎসা শা পি | 
শা য়ে কথা বল! হই স্মৰ 
4. পিতেক নিক্ট ব্যাথা! . করিবে, 
চহাতেই বুঝা যাইতেছে, যে আত্ম, 
আনসার সাজ যাও 
অন্যের নিকট উপরেশ গ্রহণ করিতে, ব্যাথা 
শ্রবণ করিতে অর্থাৎ, শিক্ষা করিতে, আদেশ, 
করিয়াছেন, এরূপ অবস্থায় আমাদের যদি ৷ 
কিছুদল পাশ্চাত্য শিক্ষায় শিক্ষিত চিকিৎসক 
মহোদয়গণের সাহাযা গ্রহণ করিতে, হয়, 
তাহা? খযিমৃতের অবমাননা হইবে না, বরং 
তাহাতে স্তিমিত উজ্জল আলোকে, দিগ = 
বিভাষত করিবে সন্দেহ নাই... 875% 
= একংশান্ত মধীয়ানো ন বিস্যাছান্ত্ ৰ ৬ 
জত ভীৰ 
যা হও শাস্ত্র বিজানীয় : :: 
জিকিৎসকঃ ৷] ৰ 
শাস্ত্ৰ শযানুখোহ শা ভাই কার 
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চী [িআানীরেরশে বখন- টি চিৰিৎ 
সার প্রভাব বিস্তার হইতেছিল; তখন হইতে 
আমর: আযুৰ্ব্বেদীয় চিকিৎসাকে অগ্রাহ 
করিতে শিক্ষা করিয়াছি। অনেক সময় কিন্ত 
চিকিৎসা-বিভ্রাটের দরুণ রোগীর পঞ্চত গর্ত 
ঘটিতেদেখ/য়ার়। মামি মা হু’ একটা 
রোগীর রোগ বিবরণ প্রধান করিতেছি, 
আযুর্কেদের “মহত্ব প্রচার বিষয়ে সহায়তা 
' করিতেছি বলিয়া: মনে: করিব। কিছুকাল 
যাবত আয়ুর্কেদের প্রসার প্রতিপত্তি বৃদ্ধি 
হইয়াছে, মঞ্চ যুগে এমনটা ছিল না, তখন 
আবুর্ধেদীয় _চিক্ষিংদকগণকে বিশেষভাবে 
অগ্রাহ করা হুইত। এখন লোকের মন হইতে 
সেই, ভার দূরীভূত হইলেও কতিপয় বিশেষ 
বিশেষ রোগ আরোগ্য করণের অদ্ভুত শক্তিতে 
আয়ুৰ্ববেদীঃ চিকিৎসার-বিলক্ষণ প্রসার বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। আমর! শিশুকাল হইতে দেখিয়! 
আনিয়াছি আসাদের বাড়ীতে কবিরাজ ও 
ডাক্তার থাকি তেন,তখন হোমিওপ্যাথির এমন 
_ আদর ছিল ন| ৷; হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 
পাড়াগঁয় কেন; সহরেও মিলিত না। 
এখন ছইখানি কেতাব, একট! বাক্স ও 
কট ক্ষুদ্ৰ পিশি হইলেই হোমিওপ্যাথ 
গতি 
, তাহারাই পাড়।গায়ে হোমিওপ্যাথিক 
ডাক্তার সাঙ্গেন। কিছুনা বুৰিলেও তাদের 
এক ২৪% eee টা 






































হইল, সে অনেকদিনের কথা ৭ 
তখন প্রায় দশ বৎসর, রোগ 
যকৃতের দোষ বৰ্ত্তমান বাড়ীর : 
দেখিতেন, ঘণ্টায় ঘণ্টায় ওষুধ ' 
বাড়ীর ডাক্তার রোগের সঙ্গে সংগ্রাম 
পরাস্ত হইলেন, রোগী ক্ৰমে অবসন্ন 
পড়িল। অন্ত্ৰ, হইতে ডাক্তার অ 
দেখান গেল, ওঁষ্ধ ও পথ্যের গ! 
পথ্য ও ওধধ তেজস্কর, কিন্তু রোগী 
ছর্বল। রোগী কণ, কিন্তু উনরের 
ও শোথ ধরিয়া রোগী একবারে বৃহং 
হইয়। পড়িল। তাহার চোখ, মুখ এ 
একাকার হইয়! গিরাছিল, হাত, পা প্র 
চেন! যাইত না, দেখিলে তয় হইত, রোগীর 
সেই ভাষণ চেহারা! এখনও মনে, হুইলে বুক 
কীপিয়৷ উঠে। রোগীর : এই - অবন্ 
আমর! একবারে তাহার জীবন, সম্বন্ধে 


ছাড়ি! দিয়াছে। --আমাদের 
vক্ধপচন্্র দাস নামে একজন প্রাচীন ও 
থাকিতেন, তিনি বিধ্যাতনাম| 
মহামহোপাধায়: ৬ রিজয়রদ্ব 
্বশুর। কবিরাজ নহাশয় আমা 
পঞ্চাশ বৎসরের_ উর্দ্ধকাল 
তাহাকে আর : বাচাই৷ 
না বলিয়া অবসন্ন হইয়া পড়ি৷ 





', এখন তুমি একবার শেষ দেখ! 
কবিরাজ মহাশয় বলিলেন “এখন 
স্ধামাকে কেন? আগে বলিলে 
রোগীর এমন দশ! হইত ন|। আমি 

কেহ আমার কথা গ্ৰাহ করে নাই। 
বর আয়ু থাকে তবে আমার ওঁষধে 
বে, বিশ্বাস করি।” সকলেই তাঁহার 
হইতে মত প্রকাশ করিলেন! 
মহাশয় ওঁযধ দেওয়া আরম্ভ 
ন। পথ্য একবারে বদলাঈয়! গেল। 
বলকর ওঁধধের ব্যবস্থা করিলেন না, 
ছাই মাথাইয়| থাকার ব্যবস্থা 
_ ওঁষধে ক্রমে শোথ কমি আপিতে 
উদরের পীড়াও সারিয় আসিল, 
দিনেই এইরূপ অভিনব পরিবর্তন 
সকলে: বিস্মিত ছইল্নে! কিছুদিন 
র সান্নিয়৷ গেল। রোগী যখন হাটতে 
করিল, তথন সকলের মনেই আনন্দের 
, সকলে আয়ুর্কোদের শক্ত দেখিয় 
দন ও তাহার ওঁহধের শত মুখে প্রশংসা 
লাগিলেন । ' ব্মামার সেই ভ্রাতা 
গল উর উকীল। যদি 
পি না। আমাদের 
- ডাক্তারের সঙ্গে মিলিয়া 
চিকিৎসা করিতেন না। 


| অবস্থায়, সব সময়, সব রোগীতে ডাক্তারী 


তের হানে, রাখা যাইত তবে. 
























ওঁষধে কাজ হয় ন|--বরং কোন কোন স্থলে 
বিষবৎ ক্রিয়া করে। 
একবার আমার মস্তিষ্ক বিকৃতি ৰ 
সেই সময় আমি পড়া ত্যাগ করি। ময়মন- 
পিংহের স্বিলসার্জন ও ভাহার অধীনে 
একজন ডাক্তার আমায় চিকিৎসা করেন, _ 
ফলের বেলায় যখন অপক্ক রস্ত৷---তথন ময়মন, 
সিংহের শ্রেষ্ঠ কবিরাজের হাতে পড়িলাম, 
কিন্তু আমাদের বাড়ীতে একজন হাতুড়িয়া 
গোছ কবিরাজ আসিয়া উপস্থিত হইলেন। : 
তিনি জেদ করিয়া কহিলেন আমাকে ভাল 
করিবেন। তিনি বিশিষ্ট খ্যাতিসম্পন্ন কবি- 
রাজ ৬গঙ্াপ্রগাদ সেন মহাশয়ের কাছে 
কবিরালী পড়িয়াছেন বলিলেন, আমরা তাহা 
বিশ্বাস করিলাম না, তথাপি তীছার হাতেই 
আমার চিকিৎসার ভার পড়িল। ডাক্তার. 
যেরূপ পথ্য ও উত্রেজক ওঁংধের বাবস্থা করিয়া- 
ছিলেন, তিনি তাহা উল্‌টাইয়| দিলেন। 
ডাক্তার স্নায়বিক হুৰ্বলত| বলিয়| মাথায় শৈত্য 
ক্রিয়া পুষ্টকর পথ্যের ব্যবস্থা করিয়া ছিলেন, 
কিন্তু কবিরাজ তাহ! উল্টাইয়া মাথায় গরম 
অর্থাৎ মাযকলাইয়ের স্বেদ ও সাধারণ পথোর = 
সঙ্গে মাখন খাওয়ার ব্যবস্থা করিলে 
মাথায় ছু'বেল! আয়ুৰ্ব্বেদীয় তৈল,ও বড্ত্বীর = 
বাবস্থা করিলেন। আমি অচিরেই তাঃ 
হইয়া গেলাম । আমার পূর্ণ জ্ঞান আসিয়া 
পড়িল, সান তখন লোক চিনিতে পারিতান ৷ 
বোধ হয় মাখার গ্রশ নিয়াই এগ হং 


reap ১; 














তাহার বাড়ী আমার বাড়ী হইতে একমাইল ॥, 
ডাক্তার বলিলেন, গোগী অচিরেই, মায় 





আমারই ছাতীতে, গেলেনও 
খং! ডাক্তার চলিয়া গেলে রোগীর 


পিতা আমার বাড়ী কবিরাজের নিকট, 


আসিয়া, কীদিতে কাদিতে কহিল 
কবিরা মহাশয় ইহাকে বাচাইয় দিন, যেমন 


করিয়া পারি আপনাকে খুগী করিব। আমি 


গরীব, যে কিছু টাকা ছিল সহরের ডাক্তারকে 


দিয়| বিদায়.করিয়াছি।”_ ফলে অনেক স্থলেই 


দেখা যায়, ডাক্তারকে টাক! কড়ি দিয়া ফৌত 
হইয়| তখন সামান্য পয়সায় কবিরাজ-দেখায় ও 
সে গরীব সাজে। যাহাহউক আমিও প্র্জাটির 
অনুরোধে, .কবিরাপ্ধ সহ তাহার বাটাতে 
= “যোগী দেখিয়| কবিরাজ মহাপয় 
ফহিলেন--“্মের সাধ্য নাই এ রোগী নিতে 
পারে,তবে ওঁৰধ ও গুশ্ৰয| যদি রীতিমত হয়।” 
এই সময় তাঁহার! খুব সাহস পাইয়া কৰিরাজী 


₹ ওঁষধ দিতে প্ৰস্তত হইল। কবিরাজ মহাশয় 


_ নৰ্কপ্রথমেই সুচিকাভরণের বাবা, করিলেন। 
মাখার চুল কাটি মাখার তালুতে, রক্ত 
বাহির করিয়| ওঁষধ বসাইয় দিয়া শুশ্রধার 
বলিয়া দিলেন . পণ্যের বাবস্থা জড় 
পিন 
ও ৫ 











উপকার না করিয়া অপকারই কৰে 
কোন কোন অবস্থায় ডাক্তাযী ওঁষধ যে ফল 


", ধ্তরির ও অসাধ্য রোগী । ডাক্তার | সে কথা অস্বীকার করি, ন|।  স 


তোপুচিনীতে খরচও কিছু কম পা 


উল্লিখিত প্রকারের দৃষ্টান্ত খন 















আমাদের যে কাজ না. করে, ভোগ 
তদপেক্ষা বেশী, কাজ করিয়া. থাকে; ইহ 
অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। তো 

রোগীও অনেক, আমি দেখিয়াছি, 
রোগীও বহুত্র দেখিয়াছি. সালছ! 




















কবিরাজী চাবন প্রাশ--ডাজায়ী, ছড়ি 
অয়েবা অপেক্ষা অনেক, কার্যকারী । 
এমনই হইয়া পড়িয়াছি য়ে, চ 
দূরে রাখিয়। কড.লিভার: ০০. 
করিয়! থাকি। এক.মকরধ্রজের মত. 
ওঁষ্ধই কোন, চিকিৎসাশাস্র বাহির 
পারিল না। আর কত কহিব, 5 দে 
ক উবাই বে কলন, তাহ বগা বাছা 
আয়ুর্কেদীয় ওঁষধগুলি আমাদের, .৫ 

উপযোগী ও র পক্ষে তিতকয 
আমাদের বিকৃত বুদ্ধি দূর হইলে | অ ৰ 
আদর আরও বৃদ্ধি প্র হইবে দেশে যে 
হাওয়া বহিতেছে ত তাতে নে হয় আ 
আয়ুৰ্বেদ পূর্বের ভাৱি স্বপদে < 
















বলা যাইতে পারে, ন হ্গা 






যা জানা সেন সী ইন 
‘een | ৰ টাচ চি 


২ 


বিভক্ত করা! যাইতে পারে। তে, শাখা = 
মমূহে ও অধোহঙ্ছকোঠীতে বহুচল, পুষ্ঠবশা- = 
[দিতে অরচল এবং অগতর অচল সন্ধি আছে। = সু 
|_ সচল সন্ধিহ্থণে হুই বা তিন খানি অস্থি 
ঘন ও মস্থণ শণরজ্জুবৎ সায় বারা বাঁ ফোষা- = 
কার স্াযু ছার! পরস্পর অবদ্ধ থাকে] । নি 
সকলের সন্ধেন্ন ক্মংশতক্লণাস্থি ছারা আবৃত এবং = 
্লক্ষধরাকলাসমাচ্ছন্ন থাকে । এত অস্থি- = 
গুলি সন্ধির মধ্যে ঘৰিয়া ক্ষয়প্ৰাপ্ত হয় না এবং 
স্থচারুরূপে খেলিতে পায়ে। শান কথিত 
হইয়াছে যে, চক্রের অক্ষ বা চক্রমধাস্থ দণ্ড 
| ছৈলাত্যক্ত থাকিলে চক্র যেমন সুচারু্রপে 
ঘুরিতে পারে, সন্ধিমকল সেইরূপ নি ৰ 
থাকার স্থচারুরূপে চালিত হইয়| থাকে+। = 
অচল সন্ধিসমূহ কোথাও স্মাযুনাল দ্বারা 
আবদ্ধ, কোথাওবা ছুইথানি অস্থির ত্র = 
|| ধারাধয়ের স্মলনে নিৰ্ম্মিত। অয়োজন 
হেতু এই সকল সন্ধিতে তরুণান্থি বা শ্রেগ্মধর 
কলা কল! থাকে না। he 50 Ar, FAA 
|. হক বলিয়াছেন--“আক্কৃতি জেরে সন্ধি 
সকল আট প্রকার,, বখা_-কোর।, উদুখল, 


| সন্ধি আছে। “কিন্ত আর্ক 


ঈ প্রধানত; দুই প্রকার চেষ্টাবান্‌ 
এবং স্থির বাঁ অচল। যে সন্ধির 
চালনী করিতে পারা যায়, তাহাকে 
নযা’ সচল “সন্ধি বলে--বেমন 
সন্ধি। আয় যেরূপ সন্ধি ঘটিলে 
নর চালনা করিতে পারা যায় না, 
গা বা অচল সন্ধি বলে__যেনন 

কগালানিগুির সন্ধি। by 


আবার ছুই প্রকার--বছচল, 
সন্ধি এ হী 
























| সংখ্যা ] 













[নমৰ ভাঙো আগুন, মণিবন্ধ, ক, 
জাই ও কৃৰ্পরৈ কোর) কক্ষ, বজ্কন ও দন্ত 
আুলে উদূখল, স্কন্ধ, যোনি ও নিতদ্বে সামুদগ; 
গ্রীবা ও পৃষ্ঠবংশে প্রতর ; মস্তক, কটা ও 


কপালে তুত্নসবনী; চোয়াল ও উরুতে বায়স- | 


তুগ্ত; কণ্ঠনলীতে মণ্ডল এবং কৰ্ণে শঙ্খাবর্থ 
সন্ধি আঁছে।” প্রতোকের বিধয় পৃথকৃভাবে 
লিখিত হইতেছে। ys 


কৰণত দাক ৷ ন্ধিপ্ধলি বহচল | উইধলে 


অর্থাৎ খুব খেলে। একথানি অস্থির কোর 
অর্থাৎ গর্তের স্যার আকার বিশিষ্ট খাতের 
মধ অপর একখানি অস্থির উন্নতভাগ 
শ্রীবিষ্ট হইয়া এই সকল সন্ধি দ্ৰ্শ্বিত হয়। 
ব্লকোর, পরস্পরকোর, চক্রকোর এবং 
সন্দংশকোর ভেদে কোরসন্ধি চতুর্কিধ দেখা 
খায়। কৈ) একখানি অস্থির খলের ন্তায় 
গাভীর খাতের: এধো অপর একখানি বা 
ততোধিক "অস্থির অগ্রভাগ প্রবিষ্ট হইয়া 
প্রইরূপ সন্ধি নির্মিত হয়। খলের মধ্যে 
নোড়ার স্তায় এই সন্ধির অস্থিগুলি প্ৰধানতঃ 
আগ্রপশ্টাৎ ছুইদিকে মাত্র খেলে) মণিবন্ধ 
এবং গুল্‌ফে 'খল্লকোর+1 সন্ধি আছে। (খ) 
ছইথানি অস্থির ধোড়ার জিনের স্তায় সন্ধের 
অংপছ পরস্পর সংযুক্ত হইলে তাহাকে 
২. "্পর্ম্পয্বকোঃ'} বলে। অঙগষ্মূলে এইরূপ 
ন্ধি আছে। (গ) যে সন্ধিতে এক 
"গোলাকার গর্তের মধ্যে অপর 


ue আত ও অংশ প্রবিষ্ট হই 








(স্থির গভীর খাতে প্রবিষ্ট ‘বলি ৷ 


a) শর দয 


ART RRARANY 


৷ | খুরিতে পারে, আহাৰে "ন 





মুখ পথি} হইজ। সি রিকি [হকে 
‘উদুখল সন্ধি বলে। কক্ষ এবং বঙ্ঞণের 
সন্ধি এইরূপ । দত্ত সকলের 


সন্ধিকেও উদৃখল সন্ধি বলা যায়। 
সকল উদুখল নন্ধি অচল । ) ৷৷ ৷ 
জা পাচ 
দৃঢ়সংযোগে একটি সমুদগ বা 
বা বাটির মত পনর্শিতি হইলে সেই 
‘সামুগ্দ’ বলা! যাঁর। শ্রোণিতচক্র 4 
এইরূপ সন্ধি আছে। এই সকল সন্ধি 
অর্থাৎ কম খেলে। 


অংশ পাশাপাশি ভাবে বা 
হইলে তাহাকে ‘প্রতরসন্ধি' হা 
যুক্তপ্রতর এবং ছু প্রতর 

প্রকার। তগ্মধো চলগ্রতর = 






tee 815 PRIME জী: 

২ রঃ (৯) অৰিন সে গণ: 
|| আমর এবং সন্ধান, স্থলে জুস তঙ্কান্থি- = 
“পত্র দ্বারা-স্বাৰত ০০ -.. ৬ 3. 
(২), সন্িস্থলে অবস্থিত তঙ্নগান্ছি মকল = 
ছুই প্রকার২-দন্ধিবেষ্টক? এবং “সন্ধান্তরাল! । 
তন্মধো সন্ধিবেষ্টক তরুণাস্থিগুলি অস্থির সন্ধেয় 
অংশ আচ্ছাদন করিয়| থাকে এবং সন্ধান্তরাল- 
“গুলি ছইথানি অস্থির, সনধেয় অংশের মধ্যস্থলে 
॥পুথক্‌ ভাবে থাকে।. . 5718৮, লজ 
5509; য় তিন প্রকার 
(কোবন্ধগ, এবং রুলারূপ.॥ তন্মধ্যে” রজ্জুরূপ 
স্নাযুদকল সন্ধির মধ্যে ও চারিদিকে পৃথক্‌ 
ভাবে অবস্থিতি করে।..কোযরূপ স্নায়ু নকল 
কোষের স্তায় সমগ্র .. সন্ধিটাকে আচ্ছাদন 

সন ত jy করিয়! থাকে |. অনেক পেশীর কণ্ডর! সন্ধি- 
আর পর প্র, অংশবিশেষ মংযোজনী ক্র সহিত. অভিম্নতাবে মিলিয়| 
রে সংহিত হইলে: তাহাকে ৷/বায়য়- | যায়।  কলারূপ, স্নায়ু সকল কলা বা বিল্লীর = 
বলে। শঙ্খাস্থির সহিত অধোহস্ুর য় ছুইখানি অস্থির অন্তরালে বিস্তৃত থাকে, 
রূপ এই সন্ধি এক প্রকার কোর- | যথ|--জন্ঘাস্তরাল| কলা। $ ০০ 
লও ইহা চেষ্টাবছল বলিয়া আৰূর্কেদে ১ পুর্বে সাযৰ্কেদোক “চারিরাকাদ, গার 
এ বি বল! হইয়াছে। তন্মধ্যে প্রতানৰতী 
শাম" | আআয়ই অস্থিৰ, বন্ধন স্বরূপ বলিয়া এই = 
অধ্যায়ে উহাদের বিষয়ই উল্লেখ ;.রুর! 
যাইবে।...ন্তানত ৮৮/৮৮/৪৮৪১ | 
প্রসঙ্গে বর্ণনীয়। . ১: 5 







হে 8৮১ ১97 দাতের 
রিশিষ্ট, প্রান্তর! দুইখানি অস্থি 













২. খেত ও সীত এই ছুই, প্রকাৰ 
বিশিষ্ট দেখা যায়৷, তন্মধ্যে কশেরুকাচকের = 
মধ্যবর্তী সনায়ুসমূহ ও গ্রীবাধর! স্নায়ু ন 


৬] 


এবং অত্যন্ত স্থিতিস্থাপকগুণবিশিষ্ট |. অঙ্গ 
মানেন মাৰ ক্ষৰ |, +৮৬ সৰ 









হাহ ৷] 


(৪) শ্লেক্সধর] কল|*--সচল সন্ধি- 
সমুহের অস্থিদ্বয়ের মধ্যে এক একটা তরল 
পিচ্ছিল পদার্থ ( ‘গ্লেশ্মক শ্লেশ|’? ) পূর্ণ কলা- 
ময় কোষ থাকে । ওঁ কোষের, উ্তয় দিক্‌ 
অন্থিদয়ের সন্ধে 'অংশগুলিকে সম্পূর্ণভাবে 
আবৃত করিয়া রাখে। শ্লেম্ধর! ফলা হইতে 
, নিয়ত, ‘গ্লেগ্নক’ গল| নির্গত হইয়া সন্ধিস্থানকে 
আর্ত রাখে বলির! সন্ধিস্থান/বেশ খেলিতে 
পায়ে এবং ঘৰিত হইয় ক্ষয় প্রাপ্ত হয়'ন|। 
ধর : কলা তিন প্রকার--সন্ধান্তরীয়, 
ফওর়াহুগ! এবং-ত্বকের নিয়ন্থ। সন্ধাস্তরীয় 
কল! অস্থিসন্ধির মধ্যে থাকে। কণ্ডরাহুগ! 
কলা চলনশীল কণ্ডরাসমূহকে বেষ্টন করিয়া 
থাকে। ত্বঙ নিয়নস্থ কলা কেবল ত্বকের দ্বার] 
আবৃত অস্থিসমূহের উপরে--অস্থি ও ত্বকের 
মধ্যে অবস্থিতি করে। ইহাদের বিষয় পেশী 
ও অস্থিবর্ণনে দ্রষ্টব্য । ! সন্ধিপ্রসঙ্গে কেবল 
সনধান্তরীয় কলার বিষয় বর্ণিত হইবে । _ 
অচল সন্ধিসমুছে প্রয়োজনাভাব হেতু 
“গ্লে্বধর| কল! থাকে ন|--তাছা পূর্বেই বল! 


৷ 

9 সন্ধিবৰ্পন।। 
যদ্ধি সকলের স্থান, সংস্থান ও চেষ্টাদি 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভের জহা এবং বিশিষ্ট সন্ধির 
: প্রতীকারের জন্তু ভিন্ন ভিন্ন সন্ধিসমূহের বিষয় 
, অবগত হওয়া কর্তব্য । তজ্জন্ত সংক্ষেপে সন্ধি 
সকলের বিষয় কথিত হইতেছে । উদয় দিকের 
অস্থির ব| অস্থির অবয়বের সংযোজন করে 
বলিয়া সন্ধিবন্ধনী ৷ স্ায়ুপ্তলির নামও সেই অস্থি- 
গুলির নামানুসারে কল্পিত হর। কখন কখন 
কাধাছসারেও সংজ্ঞা হইয়| থাকে । বাহুল্য 


১ লেহন 2 তিনে 
+4 ধাপ পা Vs 








০০৮ ঞ=-* 









তয়ে সৰল স্থলে গুলির, দম লেখ 

হইবে না। ক 1 

মন্তকের সন্ধি। 1:72... 

বর্ণনার, সুবিধার জন্তু প্রথমে মন্তকের সনি হ্‌ 

হইতে, আর করা বাইহেছে। ৫৬ ন 

অন্তান্ত অচল সন্ধিগুলির বিয়য় সমগ্র করে ৰ 

বৰ্ণনকালে বলা হইয়াছে। এইস্থলে কেবল জী 

‘অধোহহ সন্ধান? শশিরোৱ্জীৰ সন্ধান’ নামে = 
ছুইটী সন্ধির বিষয় বল! হইবে। 

অন্মোহনুসহ্দা ধাতুর. 
ছই মুণ্ড ছুইটী শঙ্খাহ্থির, স্থালকতয়ের সহিত 


সক্ধিযুক্ত হইয়া থাকে। এই সন্ধিদ্বযকে আশ্ৰয় = 


করিয়া অধোহ্ু নীচে ও উপরের দিকে | 


‘যথেষ্ট পরিমাণে খেলিতে পারে। এই সন্ধিকে _ 


প্রাচীনেরা = দায় স্‌ন্ধি বলিয়াছেন। 
এই সন্ধিদবয়ের প্রত্যেকটা স্নায়ুকোষ দ্বার] 
আবৃত এবং বহিঃসীমায়, অন্তঃমীমায় ও 


1 পশ্চাতে এক একটা স্নাযুরজ্ছু হবার! দৃঢ়ীকত। _ 


সন্ধির উভয় দিকে দৃঢ়পেশী নিবেশ থাকিতে | 

এই সন্ধির দৃঢ়তা সম্পাদিত হয় কিন্তু পেশীর = 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটিলে এই সঁন্ধিদ্বয় দেই 
বিশ্লিষ্ট হইতে পাঁরে। : হসুস'স্ধির হঠাৎ বিশ্লেষ = 
ঘটিলে মানুষ মুখ খুলিয়া খালৰ বুল 
পারে না? 

শিক্রোগ্রীব লক্ষ: ক টা 
বংশের সন্ধিকে শিরোত্রীবসন্ধিং বলে" এই 
স্থানে তিনটা অস্থির মধ্যে পরল্পর সংযোগ 
হওয়ায় জিবিধ সন্ধির সৃষ্টিগ্হর |) "ৰথ ৮); 

(ক) পশ্চিম কপাল ও চুড়াৰলয়ার ' সন্ধি 
--পশ্চিমকপালের  সূলকোটিদবয়ের!' সহিত = 
কোরসন্ধি এবং অবশিষ্টাংশেক্স প্রতরসন্ধি ইয়'। 


| হয়। তন্মধ্যে কোরিসন্ধিদ্য় দুইটী স্নাযূকোৰৈ 


ফলজ জললংয়ক জব যু দর মস্ত 


-পা » ১৩২৭ । । [শিব সস 


1৯ চস কউ ৬ 
[২০ পৃ কলাযুক্ত। প্রতয় (খ) চূড়াবলয়া ও দস্তচূড়ার ম্ধি_-এই 
_ সন্ধটী চারিদিকে চাটি দাতা দ্বার| | সন্ধিতে ৷ দ্বিতীয়! আীবাকশেক্ষক| দন্তচুড়ার 
৷ প্খতিবদ্ধ। ৷ 


‘দন্তপ্ৰবৰ্ধন নামক কীলবং অংশ চুড়াবলয়ার 














৮ [৯৯টি শৰ পল)? 
৷ নেশ্চিম কপ কপালের উপরের ও | আ্ৰীবাকৰেক্ষক|গুলিয় চক্তাংণ অপসারিত করির দেখান হইয়াছে) 
| প্‌ শ্জি ন সি পা জল 






Hc 
স্নায়ুকোষ, 


পৃষ্ঠবংশ পশ্চিম! ৮ 
সাধারণী 


ক 
সুর 
a 
চি 
শর 
শ্রী বাক শেকরুক! 


৮১ 14. | চিহ্ন স্নায়ুবোধক ] 
চি মধ্যে প্রবেশ করে এবং তাঁহার; সগ্মুখ- রজ্জু' সায় চগড়াদিকে চূড়াবলয়ার ভিতরের 
ভাগ রলয়ার্দের ভিতর দিকে সংসক্ত থাকে। | পরিধির উভয়দিকের কলায় বৎ অংশ্দয়ে 
এইরূপ সংযোগ থাকায় .চূড়ারল্ধা মুক্ত  মন্ডক | সংসক্ত এবং লক্বালৰিতাবে উৰ্দ্ধ দিকে গশ্চাৎ 
পৃষ্ঠবংশের উপর সহজে ঘুরিতে ফিরিতে পারে৷ | কগালমুলের পিছনে মধারেখায় ও অধোদিকে 
অতএব সন্মুখভাগে এইরূপ চক্রকোর সন্ধি | দন্তচূড়ার অগ্রভাগের সহিত সংযুক্ত। ইহ! 
এবং অবশিষ্ট অংশে প্রতরসন্ধি দেখ৷- যায়। | সন্মুখ হইতে দত্ত প্রবর্ধনকে চুড়াবলয়ার ছিজ্র 
প্রাচটী ৷৷ স্লায়ু; এই স্থানের মক্ধিবন্ধন কাৰ্য্য | মধ্যে যথাস্থানে ধারণ, করিয়া! রাখে। দস্ত- 
করিয়া থাকে। তন্মধ্যে সন্মুখের গ্রাযু উভয় প্রবর্ধন স্থানচ্যুত হইলে স্থযুম্নাশীৰ্য আহত হইয়া 
অস্থির কশেরুপিওডের সন্ুভাগ বন্ধন (করিয় | তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। মহুয়াকে ফাসি দিলে 
রাঁখে।  গশ্চাতের স্বাযু ছুই. অস্থির কশেরু- | শ্বাসরো ধের পূৰ্ব্বেই অনেক সময়ে এই কারণে 
_ চক্রের পঞ্চ|দূহাগ বন্ধন করিয়| পাঁকে। ছুইটা | মৃত্যু হইয়! থাকে। 

'দাযুকোষ উভয় স্থির ছুই দিকের হুইটি সন্ধি | (গ) পশ্চিম কপাল ও দন্তচূড়ার সন্ধি 
প্রবর্ধননর যুগলের সংযোজন! করে। “স্বন্তিক- | --এই দুইখানি অস্থির পরন্পর সংস্পর্শ না 









১০৪ টা? 


খাকে।:.:5 ৫, 
রিনি সবার ব্যতীত, ৷.“ 


OP 


“আবার নামে, মহতী ঙ্গায়ুরজ্জু, পশ্চিম, 


কপালের, পশ্চিমার্কাদ ও পশ্চিমালিক| হইতে 


সপ্তমী গ্রীবাকশের্কার _ পৃষ্টকণ্টকে সংলগ্ন, 


হুইয়| থাকে। এই ম্বায়ু স্থিতিস্থাপক এবং 


গ্রীবাকে খাচ্ুভাষে ধারণ করিয়া রাখে), 


মনয্োর মন্তক সোজ| ভাবে থাকে বলিয়া 


মনুয্যদেহে এই দায়, তত পুষ্ট নহে। কিন্তু | 


পশুর মস্তক আড়ভাবে থাকে বলিয়া 


তাহাদের মস্তক ধারণের জন্ত এই দ্বায়ু অত্যন্ত | 


দৃঢ় ও স্থল হইয়া থাকে। ৷ 
মধ্য শরীরের সন্ধি । 


পুষ্ঠবহস্পসহ্ি_পৃ্ঠবংশ উপর 


প্রত্যেক কশেরুকা উর্দস্থিত ও অধঃস্থিত 


অপর দুইটা কশেককার সহিত পাঁচটা করিয়া 


সন্ধিবন্ধনে আঁবদ্ধ। যথা--_ 

২ (১) কশেক্লকাপিগুপ্তলির পরম্পর- 

সংযোজনী দায় । ইহারা তিনভাগে বিভক্ত । 
(ক ) কশেক্লপুরঃস্থ| সাধারণী, যু দৃঢ়, 


কুল ও দীর্ঘ পট্টিকার (ফালির ) ঈত। ইহা 


সমস্ত কণেরুকাপিণ্ডের সন্মুখ ভাগে সংসক্ত 
খাকিক সমগ্র পৃষ্ঠবংশের সাধারণ বন্ধন স্বরূপে 
অবস্থিত। (খ) ‘কশেরুপশ্চিমা সাধারণী' 
_ উপরোক্ত সাধুর স্কায় কশেরুকাসমূহের 
পশ্চা্‌ ভাগের সাধারণ বন্ধন স্বন্প। (গ) 
‘কশেকুপিণান্তরাল!” ্ামুগুলি কোমল, স্থিতি- 
স্থাপক ও: কশেক্ষপিওমধাস্থ উরপান্ছি চক্রে 
সংসক্ত। ৷ 71714 পল 

ত (4 ৯৯% VS CBD 

| ন 81), 


,নিম্মাতিমুধ, এলৰ চৰকৰ সহিত *ৰিয় 


নামে অভিহিত, হইয়া থাকে |. 


আচল শ্রীবা ও কঁটিকশেরুকার 





কশেরুকার উদ্ধাভ্িমুখ সন্ধিপ্ৰবন্ধনদবয়ের সন্ধি « 






হয়|. ক্রমশঃ. পরে পৰে, এইরূপ সন্ধি:হইয় = _ 
থাকে । এই সন্ধিগুলি স্নায়ুকোষের ছার 


আবৃত ও.ভিতরে শ্লেম্ধ্র! কলায়ুক্ত। _/ _ 
(৪) পুষ্ঠকণ্টকগুলির ; বেহ্ধানকারক || 
গয়ুদ্মুহ ছুই প্রকার, তন্মধ্যে ০, ৪% 


| (কণ); পপুঠকুণ্টব্ৰয| যাধারণী’, স্নায়ু 


| দৃঢ় রজ্জুৱ স্থায় সমস্ত পৃঠকটকগুবির সংযোগ 
| নত করে, এবং পশ্চিম কপালের গঠিত 


পরি স্থাপিত কশেরকা সমূহের হার! নিশ্মিত। 


বস্ৃ। ইহার, উৎ ভাগই 'গীবাধ মাছ 
১৬ EOI 

(৭) একাল! দাগ... 
কিকগুলির অন্তরালে অবৃস্থিত-এবং পাতলা 
কলা ছার! নিৰ্ম্মিত । এই, সকল, মাচ পুন 


কশেরুক! ও কটকশেক্কাঁুলিতে। বিশেষ 

ভাবে গযিস্ফুট দেখ যায় ৮.৬ vara 
(৫) ’ৰাহপ্ৰৰ্ধাস্তয়াল| গনি. 

বাহপ্রবর্ধন সকলের অন্তরালে থাকিয়া sn: 

ল্পরকে বন্ধন করে। উহার! আঁবাক 

ও কটিকশেরুকা গুলিতে পাতলা কলার, 

আকারে এবং পৃষঠকশেরুক| ৰ 

আনাতে a রা ৬৮ 

কণেক্লপিও সকলের পপ সন্ধ ৷ 
অচল। কণেরচক্র ৷ সকলেম পরস্পর স 


উ ৬6 0 


টা ও 


৷ 


রিনি 





দিল, যথা--সন্মুৰে : নমন 


আপ পশ্চাতে নমন বা" বহিরায়ান 
উভয় গাৰ দন ৷! পীর অই 


ৰ | প্ৰাস বল। এই সি, হই প্রকার 

[বৰা 

RE: (>) পগু কাঁমুণ্ডের সহিত কশেরুফা- 

[ _ পির উলপ্রতর "জাতীয় সদ্ধি। তন্মধ্যে 
_ প্ৰথমা, দশমী, একাদশী ও' দ্বাদশী--এই 
| পঙ্ধৰিগুলিয় প্ৰত্যেকটী এক একটা কশেক 
পি 'পূৰণস্থালকের সহিত : পৃথক্‌ ‘ভাবে 
সংহত হয়।” অপরগুলির প্রাত্যে কটা হইটী 
 কলেকপিণ্ডের র্স্থালকঘের : সন্ধিযুক্ত হয়। 
ই প্রধানত: ত্রিশুলাকীর স্নায়ু ধীর! উপর 
শের কপেরপিওরের ও তা পা 
_ চক্রের সহিত সম্বন্ধ। "এখানে পণ কামুণ্ডের 
[মতা কোথাকার দায়ও ও কিরণ 
| অঙ্কনতরীরসগাও ২ থাকে। . 

হৈ) পণ কার্ব,দের সহিত কশেরুকার 

i হর্ন যুক্ত সন্ধি । ইহা সন্মুখে, 
| পাৰে ও' পশ্চাতে রব, ৮1১, 
|_ কোষবং বার! প্রতিবদ্ধ। .. .. 

২ পুশ সহ্ষি _ পশুক, 

ES সু এবং উরঃফ্লকের সন্ধিসমূহ এই 

“এই সন্ধি চারি প্রকার যথা 
(১) পরকার সেছিত, উপপণ্ড কার 

. সি বারিধানি = . পঞুকার, ...সগ্ভাগঞ্থিত 


থাকে সহিত বারখানি উপপঞকার মূলেয 
৯৮৯৮: থাকে। 


সন্ধি--এক একদিকের প্রথম সাতথানি 
করিয়া! উপপরশু/কার সহিত উরঃফলকের ৷ 


পার্স স্থালকগুলির সন্ধি হইয়া থাকে। 
তন্মধ্যে প্রথমা গণ্ড'কার সন্ধি অচল, অবশিষ্ট: _ 


খুলি যুকপ্ৰততর । অগ্িযা, পশ্চিমা, কোষা- = 
. | কারা! এবং 'সদ্ধান্তরীয়া--এই চারি প্রকার 


স্নায়ু উপপণ্ড'কা ও উন্নঃফলকের সন্ধিবদ্ধম ৷ 
কাধ্য করিয়| থাকে । 

(৩) উপপগুকার পরম্পর সন্ধি 
পঞ্চমী, যী ও সপ্তমী উপপঞ্তকার অগ্রভাগ- 


| গুলি উরঃফলকে সংযুক্ত হইলেও উহাদের 


সন্মুখের কোণ উত্তরোত্তর পণ কার কোণের 
সহিত কতকগুলি দাযুহত ছারা সংবদ্ধ। 
অষ্টমী, নবমী ও দশমী উপপপ্ত কার অগ্রভাগ 
কেবল পূৰ্ব পূৰক উপগশুকার কোণের সহিত 
খঁরূপে প্রতিবন্ধ_-উচাদের উরঃফলকের 
সহিত, সন্ধি নাই। একাদশী ও. ছবাদনী ৷ 
উপপত্ত কার অগ্রভাগ, বিমুক্ত-_অর্থাৎ 
কাহার সহিত সন্ধিযুক্ত নহে। 

(৪) উন্নঃফলকের খগুগুলির পরস্পর 
সনধি_ জনন বয়দে উরঃফলকের ট্রবেয়ক, 
মধ্যফলক এবং অগ্রপত্র নামক খণ্ডত্রয় পর ্পর 
সন্ধিযুক ও স্নায়ু দ্বার! প্ৰতিবন্ধ থাকে। প্রৌঢ় 
বয়সে এই খণ্ডয় জুড়িয়| যার... ,1... 

অক্ষক্কোন্রঃ সন্ধান্-- উঃ 
ফলকের উদ্ধাংশের হুইপাৰ্শ্বে দুইখানি অক্ষ- = 
কান্থির প্রাস্তভাগ স্নায়ুকোষ দ্বার! প্রতিবদ্ধ ৷ 
থাকে। এই সন্ধি দৃঢ় করিবার জয় অক্ষ-.. 
কাস্থি প্রথম| পণ্ড কার সত্তি ও স্নায়ু দ্বার ৷ 
সংযুক্ত থাকে। অক্ষকান্থিদ্বয়ের পরপ্পর - 
সাক্ষাৎ সন্ধি না থাকিলেও এক স্নায়ু উরং- 





সন্মুখ প্রান্তবয়কে সংবদ্ধ করিয়! রাখে। 
'. অংযসন্ধি বৰ্ণন প্রসঙ্গে অক্ষকাস্থির সহিত 
অংসের সন্ধানের, বিষয় বল! যাইবে। 


জ্রে৷পিলল্ৰজসন্ধি -- শ্রোণিচক্র- 
সন্ধি দুই ভাগে বর্ণনীয়। শ্রোণিফলকদ্বয়ের 
“পৃষ্ঠবংশের সহিত সন্ধি এবং পরস্পরের সন্ধি । 


সর ত জ্যাক সুননযুতদৰালাৰ 








"লা দল লগাসলল দৱালদিিতততলগললগনগিদিপলননাগলললৰিক 


 শ্ৰোণ্ফিল্‌কছয়ের সহিত পৃষ্ঠবংশেক পিন 
| সন্ধি হয়। ইহ! পঞ্চমী কটিকশেরুকার ধহিত = 


ত্রিকাস্থির সন্ধি আশ্রয় করিয়| থাকে। পুষ্ট 
বংশের সন্ধারণী যে পাচ প্রকার মায়্র বিষন = 
পূর্বে বলা! হইয়াছে, সেই. পচ প্রকার স্নায়ু 
হারাই এই স্থলেরও সন্ধবন্ধন কার্য্য নিষ্পন্ন = 
হয়। কেবল এক এক. দিকে ছুইটী যদি 
সু বেশী থাকে | ষথ!-- 


[ ৪১শ চিত্র--শ্রোণিচক্র সন্ধি ] রি | 





: [1 এই্লগ চিহ্ন জনায়ুবোধক। ১১২ কটিনাডী নির্গমের বিবরদ়। এই চিত্রের বামার্ছে 
বেরপ কগয দেখান হইয়াছে দগ্গিণার্ধেও সেইরূপ বুঝিতে হইবে। ] 
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ত্ৰিকান্থি ও হনজিকাস্থির ছি বন্ধন কাধ্য 
নিশ্পন করে? পূর্বে বলা হইয়াছে যে, 
অনুত্ৰিকান্থি চারিখানি ক্ষুদ্ৰ কশেরুকাথণ্ডের 
+ | সংযোগে নির্শিত, কিন্তু প্রসৰকালে শ্রোণি- . 
লন সহিদ চারি প্রকারে নিপন হয়, | খারের বিস্তারের সুবিধার জন্তু নারীদিগের 

~ ‘ দেহে স্বভাবতঃ গ্ৰ খণ্ড চতুষ্টয় পৃথক্‌ ভাবে 
থাকে। লী 

(0) ভগান্থি্য়ের দর সঁধ্ধিতগাস্থিদয়  মধ্য- 
রেখার স্ব স্ব মুগুদ্ার়| পায় সংহিত 
হইয়া থাকে৷৷ প্ৰাচীনের| সংহিত ভগাস্থিদ্যকে 
একখানি পৃথক্‌ অস্থি গণনা করেন। 
| এই সন্ধি দৃগ্রহর হইলেও-.গর্ভিনীদিগের 
দেহে কিঞ্চিৎ বিস্ফারিত "হইতে পারে। 
উত্তরা, অধরা, অগ্ৰিমা ও পশ্চিমা এই চাৱিটী 
‘শ্গনাৰ্বৌধজী আৰু এই সন্ধিবদ্ধন কাৰ্য্য 
িষ্পর কৰে| উক্ত সন্ধিমধ্যে তরুণাদছি- 
| চক্র থাকে, রি ধরা কলা থাকে না। 















কেয় পরিধি সহিত: সব কয়ে। 


) ত্রিকাস্থির সহিত জঘনাস্থির সন্ধি 
র উভয় দিকে জঘনকপালযয়ের 
ত “দৃঢ় প্রতর’ সন্ধি হয়। এই সন্ধি জঘনু- 
লের তঞ্চণাস্থিপত্ৰাবৃত ._ ত্ৰিকন্থাপকের- 









প্রায় শ্লেগ়ধরা কলা! দেখ! যায় না, 


নী সরীণোকেৰে গর্ত হেডু হি 


be + oe কলাও 


+? 
১৮ 


ৰ নন দ্ধি। কা 

| তোক বাহুতে ও সকুধিতে সাতটা 

র়। | স্থানে সন্ধি আছে৷৷ বাহুতে যথা --অংদে, 

| করণ প্রকোঠান্ত রালে, মণিবন্ধে, করকুর্চান্থি = 

গুলির্-“করতলে এবং করাঙ্গুলিসমূহে। সক্‌ 

ধিতে 'যথ|--বংক্ষণে, জানুতে, জঙ্ঘাস্তরালে, 

পদসন্ধিতে, পাদকূচ্চৰ্স্থিগুলির মধ্যেপদতলে = 

ত এবং পদাঙ্গুলি সমূহে। পরচোকের ব্যয় 

বি কি বি এ পা দিখি বাহ) | 
ন: 
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(০১) বাক লিক হাব ১ 
_ ব্ৰিককুকুনযনাস্থিসংবোজনী লঘু ও গুৰ নামে | 


১ uit FEE Ds 
* 






অৎসস্স্থি -অক্ষক, অংসফলক ও 
প্রগঞ্তাস্থি--এই _ভিনটা অস্থির যোগে এই 
সন্ধি নির্শিত। অক্ষক ও অংসফলকের 
সন্ধিকে অংসচক্র সন্ধান এবং প্রগণ্ড ও অংস 
ফলকের সন্ধানকে অংসোদুখল সন্ধি বা কক্ষা- 

সন্ধি বলে। 

_ *ক্মংসচজ্জ সন্ধান --অক্ষকাস্থির' 
এ অংস কুটাগ্রের সংযোগে এই জী 
দায়ুর মধ্যে “অংসাক্ষকবন্ধনী” উত্তরা ও 
নামে হঈটা উর্ধ ও অধোদিকে অংস এবং 


অক্ষকাস্থির বন্ধন কার্য নিষ্পন্ন করে।'তুণ্ডা- 
. ক্ষকবন্ধন ’ ত্রিকোণিকা ও চতুর স্রিক্কা নামে 


দুইটা স্নায়ু অংসতুণ্ডের পশ্চার্দ্ধের সহিত 
অক্ষকাস্থির বহিঃপ্রাস্তের উৰ্দ্ধাধন্তলপকে মংবদ্ধ 
করিয়া থাকে। অংসফলকের' তুণ্ড ও কূট 
"নামক অবস্সবদ্বয়ের মধ্যে “তু ুমুলিকা” নামে 
ছইটি সামু আছে। 
: অংসোদুখলক সন্ধি বা কক্ষাসন্ধি_অংস 
পীঠের নাতিগভীর উদুখলাকার স্থালকটি 
পরিধিতে তঙ্কাপাস্থিচক্রের সংযোগে গভীর 
কোটারাকার হয়। উহার মধ্যে প্রগণ্ডাস্থির 
' মুণ্ড সংসক্ত হইয়া এই সন্ধি নির্মিত হয়। 
ইটা স্নায়ু এই সন্ধিবন্ধন কাৰ্য্য করিয়|খাকে। 
তন্মধ্যে প্রথমটা ‘অংসোদূখলিক’ নামক দীর্ঘ 
শিথিল স্াযুকোষ । ইহা উৰ্দ্ধে অংসোদুখলের 
চারিদিকে এবং নিয়ে প্রগণ্ডান্থির গ্রীবা 
'_ বেষ্টন করিয়া: অবস্থিত। ইহার মধ্যে বৃহৎ 
_ প্েমধর| কলা বর্তদান। স্নায়ুকোষের তিনটা 
এ ত Bhan 


| শাখা বাহির হইয়া কও্য়াওু 
"| সহায়তা করে। কণ্ডন্নাগুলি 















অধরা, িংসপৃষঠকা' এবং ৰিশিৱন্ধা’ পেশীর 
দ্বিধা নামে প্রসিদ্ধ শেখোজ: 


সন্ধির ভিতর পর্ধান্ত প্রবিষ্ট । | 
‘তুণপ্রগণ্ডিক|’ নামে, প্রসিন্ধ। ইহা 


তুও এবং প্রগণ্ডান্থির মহা পিখ্ডের 





-তুদ্ধিটী নিৰ্ম্মিত হয়। এই সন্ধিবন্ধনী চারিটা | উ বর 





দন করিল অংসচ্ছদ| । 
,চ1_এই সন্ধিকে আশ্রয় করিয়া 
পশ্চাৎ, ভিতর ও বাহির দিকে নান! প্রকার _ 
নাকর্ষণাদি চেষ্টা হইয়া থাকে। এই সন্ধিতে 
গ্রগঞ্জাস্থির মুণ্ড যথেষ্ট বিবর্তিত হয় 
ইহাকে সমস্ত সচল সন্ধির প্রধান বল! যায় 

বুহস্পন্লি সসম্ধি--এগণ্ডাস্থির অধং-_ 
প্রান্ত এবং প্রকোষাস্থিদবয়ের উৰ্ধ প্রান্ত 
সংযোগে এই সন্ধি নিৰ্ম্মিত হয়। 
































পে 


পশ্চিম!) বহিঃপার্থিক| ও. অন্তঃপাৰ্শ্বিক| । 
অগ্রিম! বা সপদুখস্থ মাযুব ৷ এক = প্ৰান্ত 
গ্রগ্ান্থির : অন্তরৰ্ব্বদের সম্মুখতলে সম্বন্ধ 
এবং অপর ৷ প্রান্ত অন্তঃপ্ৰকোষ্ঠাস্থির 
_ চঞ্চুগৰৰ্ধনেন্ন পরিধিতে ও 'মুগুবেষ্টনিকা 
বায সহিত সঘদ্ধ। পশ্চিমা স্নায়ুর এক প্রান্ত 
_ কুৰ্পরথাতের উপকণ্ঠে এবং. অন্ত প্রান্ত ৷ 
অন্তঃপ্রকোষ্ঠান্থির কূর্পরকূটের  পরিধির 
সহিত সংসক্ত। বহিঃপাৰ্বিকার - এক প্ৰান্ত 
Ee __ প্রগণ্ডাস্থির বাহার্ক্‌দে এরং অন্ত প্রান্ত 
__ মুগুবেষ্টনিক! স্নায়ুর: সহিত সংসক্ত। অন্তঃ- 





এ আঁবণ, ১৬২৭ । [ ৪ৰ্থ বধ, 


[৪৬শ চির কূপর সন্ধি ( আন্তর তল). 















টি মুণবেষ্টনিকা 1 


[1 এইরূপ চিহ্ন স্নায়ুবোধক ] 4 
: কুৰ্পর্মন্ধিবন্ধনী দায় চারিটা-অগ্িমা, | অন্তররব,দে এবং অন্ত প্রান্ত অন্তঃগ্ৰকোষ্ঠাস্থির 


কুটদ্বয়ের পরিধির অস্তঃসীমায় সংসক্র । 
চেফ্টা--কুপরিমন্ধির . চেষ্টা চারি 
প্রকার--সঞ্কোচ, - প্রসার, অন্তর্কিবর্ত্তন ও 
বহিৰ্ব্বিবৰ্ত্তন | তত্মধ্যৈ--প্রসার দ্বারা বাছ 
নওবত হইতে পারে, বিপরীত, দ্বিকে নত 
হয় না। * 
শ্লেগ্মধরা কলা---এই সন্ধি = মধ্য" 


স্থিত শ্লেশ্ধধৱ| কলার শাখ| প্রকোষ্ঠাস্থিত্বয়ের 
| উদ্ধগন্ধি পৰ্যন্ত বিস্তৃত থাকে। ' 


প্রকোষ্ঠান্তলীত্র ৷ সক্ষি-- 


প্রকোষ্ঠাহথিদ্বয়ের উৰ্দ্ধ ও অধঃপ্রান্তে কোর- 
সন্ধি এবং মধ্যস্থলে প্রতর সন্ধি হুইয়া থাকে। 


, পার্িক! সায়ূর এক প্রায়  প্রগণ্ডাস্থির এই সরল সন্ধি অরচল। ইরাকে বহিঃ : 





১১শ খা ত 


 দ্বিশিরস্কা পেশীর অধঃকওয়| 
বহিঃপ্রকোষ্ঠাস্থি 
শ্রকোষ্ঠতিরশ্টীনা + 
প্রকো্ঠান্তরাল! কল! 1 














ts ১৪১০৮ স্থায় এই 
সন্ধবন্ধন কাৰ্য্য করিয়া থাকে। ‘প্রকোষ্ঠা- 
তিরস্চনা! নামে অপর একটা স্নায়ুও এই 
স্থানের বধোদেশের বন্ধনস্বৱপে তি্/গ্ভাবে 


অবস্থিত। প্রকোষ্ঠান্থিদয়ের  নিয়গ্ৰান্তে৷ দৃঢ় কলা দ্বার! ইহার! পরস্পর 

অন্তঃ প্রকো্ঠাস্থির মণিমুগ্ বহিঃ প্রকোষ্ঠাস্থির | থাকে। NR 

ৰ বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । ’) 
EE? এ ৰ ১ 


মা বগা দিনা মত বাঙ্গালী মাঝেই প্রথম হইতে ৰ 
হইয়| পড়িতেছে, এবং তাহার ফলে বাঙ্গালা- রাধিতেন না। সেকালের গোয়া 


দেশে মৃত্যু সংখ্যা যেরূপ উত্তরোত্তর বদ্ধিত 
হইয়| উঠিতেছে তাহ! ভাবিবার কথ! । এক 
সময়ে বাঙলার অবস্থা! এরূপ ছিল ন! । তথন- 
কার বাঙ্গালী এখনকার অপেক্ষ! অর়বুদ্ধিসম্পর 
ছিলেন কি ন|-- সে বিচার আমর! করিব না, 
তবে তখন অপেক্ষা এখনকার. হয় তো 
অনেক বিষয়ে পরিমার্জিত লইয়া 
সভ্যতার চরমসীমায় উপনীত হইয়াছেন এবং 
সেই সঙ্গে অর্থোপার্জনের পদ্থাও পূর্ববাপেক্ষা 
সুলভ করিয়! - তুলিয়াছেন, কিন্তু শারীরিক 
সামর্থো--তথা পর্যায় লাভ বিষয়ে এখনকার 
বাঙ্গালী যে সেকালের বাঞঙ্জালীর অনেক 
নিয়তে পত্তিত হইয়াছেন, দে ডোল আদৌ 
সন্দেহ নাই। ৷ দা) 

তখনকার বাঙ্গালীর সকলেই লেখাপড়া 
শিখিত না, তাহার কারণ সেকালে চাকরি 


লা কক পান 


সন্ধির মধ্যে প্রবিষ্ট ত্ৰিকোণ, ততণাস্থি 
এই সন্ধির বন্ধন কাধ্যু নিপ্পর্ন হয়। = 
নলকদ্বয়ের সন্ধানে অস্থিদ্বয়ের পরল্প৷ 
সংস্পর্শ হয় না, পরস্ধ ‘প্রকোষ্ঠান্তরালা 


জানিত-_ছৃগ্ বিক্রয়ের অর্থে ই তাহার 
যাত! নির্বাহ হুইবে, মালাকর জাতীয় 


করিতে হইত না। পা 
্রস্ততকরিত। বাক্ইগাঁতীয় বাঙ্গালী স: 
তাম্বুল জোগাইত, কুপ্তকার ঘট নিৰ্ম্মাণ করি 
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কাঁরণে হে অভীর্ণ রোগ রাশি 
- | কথা তাহাদিগকে কেহ বলিয়া দেয় না। 
বলিয়া দিলেও ঘটনাচক্রে মে সকল পালন 
কর অনেকের পক্ষেই সম্ভব হইয়| উঠে 
না। মাতাভগ্নী পরিত্যক্ত অল্পমতি শিশুগণ 
ও | কিল্িয়-কেমিষটির তত্ব সকল অবগত হইতে 
গিয়া, যখন অবসর হইয়া, পড়ে, তখন 
কলিকাতার মত. স্থানে, সহগ্রস্থলভ:চারের 
লোভ সঘ্বরণ. ‘অথ্ব| .সোডা:লেমোনেড-মর- 
বতের পিপাসা. পূৰ্ণ না করিয়া, তাহার! 
থাকিতে পারে না। ফলে. জীবের প্রধান 
কারণ অধিক জলপান এইরূপ ভারে, ছাত্র 
জীবনেই. অনেকের নিকট, অভ্যস্ত, হয় এবং 
কাণে নও অভ্যাম দোষে অনেকে 
সে. দোষ পরিত্যাগ করিতে পারে, ন.) 
তাহার পর অল্প ভোজন,"বহু তোজ্জন-" 
ইহাও ছাত্রজীবনে অপরিহার্ধয। . এখানে 
অন্ন ভোজন অর্থে ধরিয়া লইতে হইবে 
বাঙ্গালী বালককে যে পরিমাণ শ্রম স্বীকার 
| পূৰ্ব্বক বিছ্বার্জন, করিতে হয়, মেমে-বোৰ্ভিংৱে 
থাকিয়া সে পরিমাণ আহার্যযলাভ প্রায়শই 
তাহাদিগের ভাগ্যে ঘটিয়। উঠে লা/। কার 
রাত্রি জাগরণ-.সে তে! ডিঞ্রি। লাভের 
কামনায় না. করিলে উপায় নাই।।ফলে 
র্‌. ৮1৫৮ অনীৰ্ণের | বীজ ‘ৰাঙ্গলী 


০৮ উপায় করিতেন 
সে অবস্থায়, পরিবর্তন হইয়াছে। 
এ চি জাতিই পঞ্জিত হউক 


২৯৬৮৪ ডিগ্রিলাভের জন্য 
ছে। উদদে্-_সহজে চাকরিপ্রাপ্তির 
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₹ উঠিতেছে। অনেক বাঙ্গালীই অগীপত্রবণ ৮ ৭ নি পক্ষে তাহা 
নস উরস উপযুক্ত নচে, কাজেই এ ধরণের 
কালা: :)চিকিৎগা! কার্ধো = ব্যাপৃত | চর্চায় অনেক স্থলে বাঙ্গাবীবালজ, 

| পা দিলত বুবিরাছি, তাহাতে | হইলেও. তাহা যে তাহার স্বাস্থা 
, এই  অঙ্গীণই হইতেছে বাঙ্গালী জাতীর | পরিগছ্থী হইয়া পড়িতেছে তাহা, হনিশ্চয়। 
আঁুকষনেরে সৰ সৰ্ব প্রধান কারণ । আমরা | সেকালে বাঙালী শিশুর,লেখাপদ্ার 
ছেলেদের . লেখাপড়! “পিধাইয়া কাজ নাই | নিৰ্দিষ্ট, ছিল-_প্রাতঃকালে. এরং অগযা 
এমন কথা বলিভেছি রা). কিন্তু, যেরূপ তাবে | বাঙ্গালীর কর্মকালও নির্দিষট,,ছিল গদ 
তাহাদিগকে. বিষ্ঞাশিক্ষার : ব্যবন্থ। করা | সময়৷ ্িগ্রহরে. সকলেই, বিশ্রাম « 
হয়, নাহার, ৷ পৰিৱৰ্ত্তন "কর! যে: উচিত-_ | উপভোগ করিতেন, এখন দেশ হইতে 6 
টা মুক্তকণ্ঠে বলিব। আমর! এখনকার | প্রথা উঠি৷ -গিয়াছে। ফলে আহার? 
| কেবল নিৰ্দিঃ গ্রন্থগুলি | তুক_ জরা পরিপাক হইতে না. 

বাঙ্গালী শিশ্তকে জ্যানিতি-বী গণিতে 
অন্বেষণে নস্তিফ আলোড়িত. করিতে 
বাঙ্গালী কম্মার পক্ষেও এ ব্যবস্থা । বা 
আয়ুক্ষয়ের  ইহাও , কারণ । তাহার, 


বৰহ্মচৰ্ধে)র কথা । বরচর্্যপাবান বান্ লী 
তো! এখনকায় দিনে করিতেই 
সে ব্ৰহ্মচধ্য শিক্ষাদানের 'পৃহাও 
নাই । সেকালে বাঙ্গালী বালকের 
কাল যতদিন পূর্ণ না হইত--ততদিন। 
দিগের ব্ৰহ্মচৰ্য রক্ষার জন্তু বিশেষ, 
বাবস্থা করিয়া দেওয়া হ্ইত। র্‌ 
গুরুগৃহের অধ্যয়নের বত 

নির্দিষ্ট ছিল। এখন সে গুরু. 
ছাত্র নাই। ফলে অহ্মচধ্যহীনতাই 
এখনকার দিনে আমাদের আয়ুক্ষয়ের 


আয়ত্ত, করিয়া ফেপিডেছে কিনা তাগই 
দেখি-রিস্ততাহার. ফলে তাহাদের স্বাস্থ্য 

_ অক্ষুণ৷থাকিতেছে কিল! তাহার চিন্তা তো 
মোটেই করিনা। স্থাস্থারক্ষার জন্য যে 
ব্যায়ামের  'পরয়োজ্নীয় 5 আছে-_এ কথাটা 
টু? অনেক পিতামাতার জ্ঞান নাই । 
সমুহে অ অব দে ব ব্যবস্থ| 

Es Sth আছে, কিন্তু নে ব্যায়ামের 
কাল যে সময়ে'নির্দিষ্ট-তাহা বাঙ্গালী 
শিশুর পক্ষে উপযুক্ত নহে। বাঙ্গালী বালক- 
দিকে যেসকল বারা করান হয়, উপযুক্ত 
খান্তের অভাবে তাহাও বাঙ্গাণীশিল্ুর পক্ষে 
প্রচ্ট নহে: সেকাৱে, ছেলেদের ব্যায়ামের 

, কথাটিখেল| গ্রতৃতি। 

_ "একালের ব্যারাৰ হইয়াছে, ব্যাটবল, ফুটবল 
| ৯০৯৪ ব্যায়ামের = ব্যবস্থা 
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না। পুরাণে বর্ণিত আছে--ত্ৰীয়ামচন্দ 
হইয়| মহামায়া ভগবতীকে 
ুষ্ট করিবার জন্তু এক লক্ষ নীলপন্ম দ্বারা 
করিয়াছিলেন, তন্মধ্যে একটা 


ফু রামচন্দ্র তৎক্ষণাৎ সংকল্লিত গল্পের 
পুর্ণ করিবার জন্ত নিজের দক্ষিণ চক্ষু 
উৎপাঁটিত করির! পুজা সমাঁপনের বাসনা 


করাইলে সৃত্রুচ্চ, আরোগা ছয়। ই 

ল্ক্তশর্শে পদ্মাক্েষ্পন্র-_ গন্ধের 
কেশর চূর্ণ,করির! কিঞ্চিৎ মাখন ও ইক্ষুর 
চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
অর্শের রক্তরোধ হইয়| থাকে । ৰি 

আজ্ন্মলাতিসাৱে পদ্ম কেন্দ্র 
__জন্নাতিসার রোগে, গন্ধকেশর, উৎপল ও 
দাড়িমের খোস!--সমতাগে লয়! চাউল 
ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে অরাতিসার 


| করিলে, মহামায়| মহাশক্তি ভক্তের বাসনা ৷ ল্রত্তক্ক্মন্নে পদ্মক্েশব্- 
পূৰ্ণাৰ্থে জ্ীয়ামচন্্ৰকে প্রতিনিবুত্ত করিয়| | রক্তবমন হইলে পদ্মকেশর কিঞ্চিৎ ইক্ষুচিনিয় 
| রাবণবধের বরদান করিয়াছিলেন। এই | সহিত পেষণ করিয়! সেবন করিলে রক্তবধন 


ES _ পুরাণোক্ত বর্ণিত বিষয়ে নীলপল্নের সংজ্ঞা 
| অবগত হওয়া যার । উঠা ন! কি রামভক্ত 
| ইনার কর্তৃক সংগৃহীত হইয়াছিল। 

_'ব্রক্ষপত্ম: ও স্বেতপন্স এতদ্েশে প্রচুর 
| পন্িমাণে দৃষ্ট হইয়া থাকে। রাঢ়দেশেই 
| শ্বেতগন্নের উৎপত্তি অধিক দৃষ্ট হয়। 

77 গন্ধের মূল, মৃণাল, পত্ৰ ও পুষ্প সমস্তই 
দি প্রকারের ওঁষধাৰ্থে ব্যবহৃত হইয়া 
Lt (আয়া নিয়ে গল্পের গুণ প্রকাশ 





_ ক্ক্তর্শপিক্তত্লোগে পার্শ-পদ্ম 
জর সপ সহিত 
পৰশ ৷বর্ক্রপিত্ব রোগীর রক্তবমন 
9 হইয়া থাকে মৃণালের কন্ধ কাথও | পীড়ার 


নিবৃত্ত হয়। 


সুতক্লোশ্বে পদ্মক্চন্দ--যৃত্ 
রোধ হইলে রন গোষৃত্রের সহিত পেষণ 
করিয়া করিলে মূররোধপীড়ার 
উপশম বডি পদ্মকন্দ প্রথমতঃ তিল তৈলে 
ভাজিয়া , তৎপর গোমূত্রে পেষণ 
করিয়া র সহিত পান করিবে। 

পদ্মবীজ শ্বেত ও রক গ্রগরে চাউল 
ধৌত জলসহ পান করিলে বিশেষ উপকার 

1 

দাহসংযুক্ত জরে পদ্মপত্ৰে শয়ন 
করিলে দাহ উপশম হয়। - 

পন্মের সিন্মাপ--অৰ্শের = রক্তাৰ ও 
রক্তপ্রদরের শ্রাবে বিশেষ উপকারী । _ 

পদ্নের কোমল পত্ৰপুপ শ্বেতচন্ন ও - 
আমলকী পেষণ করিয়া! জরকালীন শিরঃ- 
কপালে প্রলেপ দিলে বিশেষ শান্তি 
বোধ হইয়| থাকে । 
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ক্কাথ | জল /॥* সের; শেষ ৯১) 
পান করিলে যারা বি 
॥ পদ গে, 
সভোলা লইয়া” আমলকীয় কাঁধে তিগ্গাইয়া | পান কি 
ক করিবে? তৎপরে' এক আনা মাযার | “সা বিছ অ তি, পি 
ইক প্ৰন্ধ্ঠ কৰিয়া প্রাতে, বেকালে ২ চোলা কলকের রঙের সহিত: 
__ ও রাত্রে একট করিয়া বটাকা সিটগী পাতার | বৈকালেঃ সেবন? করিলে? পৰিল 
ইসিও 'অধুসং সৈৰন করিলে” স্যালেরিরার | ম্যাধোরিয়া অর অভি শী 
হাত হইলে পরিক্রীপ পীন যায়| 1 | ১০ রসমিলুর ৷ /* 
হত 'নিউলী পাত, বেলপাতা, গুলক | ** সঙয়া রতি--একর হল 
ক্ষেংপাপড়াঁইছাদের ” ব্বরস |) ছটাক | পাতার ” রসে "সদন কিয়া এটি: 
পি, কিঞ্চিং পৈধ।: লস পান ৯৯২ "চি ৬ প্রাতে ১ 
ব্যালেরিয়ার উপশম হয়। = ক ৮ লগ সেবন কৰ 
৯1 অনসাপাভা = | ঝলসাইক়া সপন = 
৫ ১1785 1 কণকধুসঠরার রদ 
চি & MELA { ha 


{ রবিনষ্ট হয়। সন্ধযাক 
4 “গা গ্ৰজয্‌মসকোঁকা অট ১ ভালা, ৬৬ 

_ অল ঠা সের শেষ ৮১ পোরা-ইহাতে চারি লট ভুলিয়া ফেলিয়া দিয় 
EL করিরাই : সর্যগটতগ- 



















111 
Fl 
ন 
12} 








হা ১১৯৫৯৮৫৮৮০৭ 
সাহার একটা কারণ) ।,.রেরাওডের সুরিধার 
ছাদ জনক নামি: 
গ্য়াছে।, অনেক স্থানে গর্ত পরার 
সৃষ্টি হইয়া পড়িয়া.) সর নী সক 
এ ৭ পর 
$s চারা 
দার ৯৯৮০৬ ! 







৭১ 
hy oe ক্ঠিচ 8 173৮1 


উচিত। রাণীর চা নিছিল" য় ৷ 
এইন্ধপ গু মা 
পৃ দর্া। সন সমান) নানি, 
















বত LN লাগত অনাই 


+} "- দারা 814 ধার 


ER বদন 
817 ব্যাধিগুলি অ ;। 
১ বে 


হর, $1 লামা 


1 


11017 ERSTE HE 
এ দা. হন 


সস IB ডঃ 
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- তৰে অভাবে অপযিপুষ্ট জীৰ্ণ দেহ সেই ব্যাধির )| চু 
:  বদিবাসংপ্রাফ়করিতে” গীরে ? জনপন এ: সকলের 
_ সাল হইতে গানে, কি উবে গোঁ করণ 
লে কাই FH) কাত 
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ন | + এন উজাড় ফুইতেছে |, ’ 


করিতেছেয় আনেন পর রী 


ও ক ন শয্যাক 11 fl 
৮ পক নি১৭ 
পারত পচে সাত গাও হয ছাই, চাছ বা 
মুটি shna আহাযাই খামে ধাৰিয়া৷ ৷ 
ঠরানলোডুতি/জো গাইতে ৭৮৮ 77৮7৮ ক. : 
কূপ ‘= ৰাঙ্গালাদেশে = বেক্সপঃ-৷ পআখিব্যাধিন্ 
পরিমাণ বাড়িয়া' উঠিযাছে; তাহাতে বান্ালার ৷ 
বদ প্রত্যেক জেলায় সরকার হইতে মেডিকৈল' = 
- স্থাপনার চেষট করিয়া চিক্কিংসকেক্ষলংখয। = 


y পপি 
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* লিপিবদ্ধ হইয়াছে, ভাঁহ। হইতে /মনে হয়, এই স্থানে | 
মেডিকেল স্কুল স্থাপন করা! আশাপ্ৰদ | -আমর| ভরস! 
করি, কতৃপক্ষ এই বিষয়ে আর কাবাগৌণ ত SNR Reis রা 
২5৬: জা Fue SINUS 1৮815 PF ৰম 
ক্ঃ$ দী। TS বরা? টড Tey 1৮54 কান; 
115 BIE. +1 ৷ কাজেৰ কথা). FIFE Jk 
৷ সর 15387. 55 হুদা ভারা 7617 4575 হা (ঢ় 
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আছৈ কিনারজাবিদ। |?” ৮7৮১ চা 





১৮178 LIFE TS $ ভা 
| মা পীর হইয়া সেকালের কালের বাঙ্গালী, বে তি 
বিনে খু 
শোর ৰখা থ| ভাবিলে শুধু দুঃখ হয় না, চহ ন|--এমন, কথ! Lt বি 


কার জল আসে । নীরোগ দেহে, ্বাসথাস্খ 
উপভোগ এখন অতি অম্লসংখ্যক বাঙ্গালীর 
 ভাধ্যেই কর থাকে। ধাহায় পীরে বাস] 


একালের যত সেকালের বাঙালী, এড । 


রোগে ভুগিত না এবং তাহার ফলে তা 


চিরৰিপধ্যন্ত। সহরে বাস করিয়াও বাৰ 
নীৰ  স্বাস্থযরক্ষার উপায় নাই, কারণ সহর- 
বাসের ফলে প’নের আনা বাঙ্লীকে অজীৰ্ণ 
রোগ ভোগ করিতে হর. ইহার উপরে 
বর বন্ধবাঘ়ুর ফলে বন্মাএনের সংখ্যাও 
| শবৈশবৈঃ। বেরা, বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত ‘হইতেছে 
_ তাহাই হইতেছে বাঙালীর পক্ষে -আশক্কার 
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স্বাদ্ধযো্নতিয় লগ বরকে 
সেইরূপ অতিরিক্ত মানসিক = চিন্তায় 
হইবার কারণ উৎপন্ন করিয়া 
তুলিতেছে। শুধু বিশ্বপপ্ডিত হইলে চলিবে না, : 
দাসত্বের বড় বড় অভিধানে সন্তুষ্ট থাকিলেও : 
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রি লি Ibs দি৯১--"]দ ৮ 
BF চু 11 তল কি ৰ ৮১৫ 4818. 
nis ৮4৮০ ক -খ্ধাণী গা কি চিন্তা ক? করা উচিত নং “এ sR ভাই. 
টি 186. ডক্ন।৮ ধু vy "লা? sytney) কাঠা৮ dy ৱাল ৷ 
ৰ দঢ়ায়া ris গজ কান চাদ: 81১: 
ER PF (IMIG Bolen) SPs কাত esse mis wise {eta 
1715751+,... ones OE Bs ৮৮1 (8717৫ চাচ্তাযা্দ চাক 
ডা?" জাইকা "বহ কি ক্করিয়া 'দ্বান্থযোর্তি “হইবে/কি করিয় = 
। সারার? এখন- | শিলুমৃতা সংখ্যা দেশ হইতে 'লোগ পাইবে” = 
শি » নী লে কথাটা একবার চিন্তা করিতৈছি কি? ৷ 
বিত ও জাগি দেশরক্ষা করিতে “হইলে সকল’ চিন্তা অপেক্ষা = 
দ্যা থাঁকিয়াও এইস ‘ওই আগে শিশুরক্ষার অস্ত "মনোযোগী হইতে ' 
ম কপ করিয়াছেন, ওক তিনি হইবে। আমাদের দেশে শিশু মৃত্যু J 
বদের পাজ। ভারতে 


হাতা 42111 আজ চা 
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কমিয়া' যাইতেছে, | মনে বইল।কষৃণাং জয় ন্ট 5 
উহা পড়িতেছে দিলে সাধারণের সুবিধা হইতে পাকে *: 
সালাত হতে রক্ষা, কেরিধাদি oT ত 
০১০ ৮১4 
| wg teat দিতে” অসমর্থ এন সকল 
কব অঁধিয়া কজন ভাবিয়া থাকি 
EE কা চি কানন: উৎকট পুত 
ফলসভূত। কারে, লিপি হইলে । "খায়া 


ডিও ০ চ্ইয়াছে। এ পু 
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কলিকাতাক্স শিশু স্বত্যু =| | নিবারণের জন্তু চিন্তা ১০4 তাহারা, 


সকল দেশ অপেক্ষা! কলিকাতায় শিশু মৃত্যুর 
সংখ্যা অধিক |. ইহার সৰ্ব্বপ্ৰধান কারণ 
কলিকাতায় বিশুদ্ধ গৰীদুগ্ধ পাণ্য়| স্থকঠিন। 
কলিকাতাঁবাসীগণ যে দুগ্ধ পাইয়! থাকেন, তাহা 
মফঃস্বল হইতে রেলযোগে এখানে আমদানি 
ভইয়। থাকে । সে অবস্থায় গবী--হৃন্থ কি 
অন্ুস্ত, দুৰ্ব্বণ কি রুগ্ন, উহার দুগ্ধ ফুক! দিয়া 
দোহন কর! কিন|--এ সকল বিষয় কাহারও 


দেখিবার প্রয়োজন হয় না, দুগ্ধ পাইলে | 


হইল! ; শুধু জল মিশাইলেই যে দুপ্ধের 
কুত্রিমতা দোষ ঘটে তাহা নহে, উপরোক্ত 
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 নর্জাণ্জে ক্লিকাতাবাপীগণ যাহাতে বিশুদ্ধ 
দুগ্ধ পাইতে পারেন তাহার ব্যবস্থা করুন-_ ৷ 
তবে কলিকাতায় অকালমৃত্্যুর কবল হইতে = 
শিশ্তগণ রক্ষা পাইবে । } ; 
Ll রী ক Lt - 
দুগ্ধ সন্ৰস্ধে সতৰ্কতা। জলে 
সম্বন্ধে মার্কিনের অধিবানীগণ যেরূপ সতর্ক, _ 
এমন আর কোনে! দেশের, অধিবাসীগণ ৷ 
নহেন। ভারতের অধিবাসীদিগের পক্ষে বে. 
নিচার শক্তির ব্যবস্থা অতীত যুগে ছিল, 
মহাকবি কালিদাস তাহারই ফলে আনমুদ্, = 


কারগঞ্ুলি হইতেও দুগ্ধ বিকৃত হইয়া থাকে । | তুমণ্ডলের সম্ৰাট দালিপকে দিয়া গোচারণের = 


ফলে কলিকাত| সহরে বিশতদ্ধ ছগ্ধের যণেষ্ট চিত্র প্রদর্শনেও কুটিত হন নাই। কিন্ত! 
অভাব এবং তাই জন্ত শিগুদিগের যকৃতের | ভারতবাসীর নিকট এখন সে বিচারশক্ি = 
রোগ এবং তাঁহার পরিণতি অকাল মৃত্যু।| পোপ পাইয়াছে, সঙ্গে সঙ্গে ছুগ্ধের স্পৃহাও, _ 

ত 






কলিকাত| সহরে এমনই করিয়া 10808 | এখন অনেক ভারতবাদীর নাই বলিৱেও _ 


168৮৩% বা যকৃত রোগে অসংখ্য শিশু কাল- | চলে। 
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| অবগত হইলে স্বভাবতাই = পৃ ৷ 


হইবার কথা। পাউরুটা এভডেম হর: 


এত | দুই পা দিয়া উহার উপাদান উপাদান বাকে বিশেষ- = 


ভাবে মৰ্দ্দন করিয়। লওয়া হয়, ইহার অন্যথায় = 
পাউিক্লটী প্রস্তত হইতে পারে না। তাহার = 
| | পর, প্রতিদিন যতগুপি পাউরুটী প্রস্থত হয়--- 
| তাং! সেইদিনই সমস্ত বিক্ৰয় হয় না, কাঞ্জেই = 


তাহার পরদিনও সেই বাদিক্টী বিক্ৰয় না. 


করিলে উগার ব্যবসায়ীকে ক্ষতিগ্রস্থ হইতে; 


|হয়। পাউক্টা-খ্রিয় খরিদদারগণ কিন্তু. 
যে সকল বিষয় ভাবিবার অবসর পান না : 


কলিকাতায় এই পঁউরুটীপ্রিয় গা 
কিন্তু অধিক অজাৰ্ণগ্ৰন্থ | মক্ষঃব্বলেও দে 

| স্থানে ইহার প্রচলন কলিকা তারই মই, সে. 
সকল স্থানের অধিবাপিগণও অগীণের হাত = 


হইতে অব্যাহতি, পান ন|। ৷ আামর| | 


"| উদাহরণস্বরূপ নদীয়া! গার, রাণাবাটের 


1 


| রাণাঘাট, ষ্টেশন ই, বি, রেলের একটি. 
| কষ লন! এগানে এই উপ অনেকওলি 
4 লোৰ সর ৮০৮ tp 









| আন, পরিমাণে ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
| কিন্তু শেষে যরুত বিকৃতির ফলে নিৱানন্দে | ফলে আমাদের [দেশের বিস্ণুট-নি 
পরিণত হয়। তখন অনেক, সময় কায়- 
- মনোবাকে] টিকিৎসকের শরণ গ্রচুণ করিয়াও 
ক্ষণলাভ হয় না। দেশে ছৃপ্ধের দুর্গতি, 
তাহার জন্য আমর! কদর্য দুগ্ধ ব্যবহার 
করাই শিশ্ত মৃত্যুর কারণ করিয়া তুলি-। 
_' তেছি,_ইহার উপর পঁঃউকুটর মত তাড়ি- 
= মিশ্ৰিত দ্ৰব্য শিশ্তদিগের মুখে ভুলিয়া দিতে 
আভাস হইয়া বে কি বিষময় কল উৎপন্ন 
করিতেছি, তাহা এখনও বুঝতে পারিতেছি 
| aiigh 


ৰ ত 
বা শাাঁদ্য।--আমাদের 
রান পের তো অভাব: নাই,--যে 
_ স্থলে আমর! পাউক্লটীর বাবহার করিয়াথাকি, 
_ সে স্থলে বাঙ্গাল! দেশের, সহজ স্থলত থানত 
পুড়ি বে কত উপকারী তাহা! বলবার: নয় । 
মুড়ির মত সহজপাচা খান্ত অতি অপ্লই 
(_আছে। আগে পরা গ্রামে এই মুড়ির প্রচলন 
_; যথেষ্ট ছিল, তথনকা দিনে সঞ্জ সংসারেই 
_ যুড়িতাজার প্রথা অপ ছিপ নেক 


যথেষ্ট অর্থ উপার্জন করিতেছেন। 
সংসারেই এখন দেখিবেন--আালঃ 
টিন ভর! বিস্ুট গৃহস্বামীর সমৃদ্ধি 
প্রকাশ করতেছে। এই বি 
কতদিন পূৰ্ব্বে প্রস্তুত হই, কত 
সাগর অতিক্রম করিয়া আ 
আগিয়|৷ পঁহুছিছাছে এবং কতকা' 
প্ৰস্তুত সেই দ্ৰব্য সম্ভরকে আমর! 
আহারীর বলিয়া গ্রহণ করিতে পারি বি 
তাজ! কিন্ত আমাদের. বিচার 

প্রয়োজনীয়তা নাই,- ক্ষমতা নাই ৫ 
চমৎকার,_খাইতে = - 
মিলাইঞ। যায়--ইহাই তে সে জর 
উৎকৃষ্ট প্ৰশংসাপত্ৰ! সে জব 
প্রণালীতে প্রস্তুত কৰিয়াছে কে]: 
হইতে কিূপভাবে কৰে আসিগাছে 
দ্রব্য বহুকাণাবধি পযুসিত হ 
আমাদের ৰ্বাস্থার কার পক্ষে শুভ হই 
1181৯, 



































আদি। না সেই হুডি 
) এই বিস্কুট অপেক্ষা বহুল 
ব | থে্বলে কোনে| প্রকার ' 


ৰ গত ন 























/ ডিলান, রা অনেক স্থলে Sop মাংস Pe চা 
জা, গুড়-বাঁভাস।_-ইছাই ডিল; উহ| প্রস্তুত কর! হয়--তাহ| | আমাদের ৷ 
[রগ পদস্থ: জলখাবার স্বান্ছোত্নতির তে! সমূহ বিঘ্নোৎপাদক বটেই, 
কখনও কখনও হিষ-ক্রিয়াও [সহঃ প্ৰকাশিত = 
“| হইয়া থাকে। কিছুকাল পূৰ্ব্বে--গত বৎসর = 
k চৈন মানে হ্থারিসনরোডের এক রেষ্টারেণ্ট 
ৰা চগ-কাটলেটের দোকানে ছয়টি বাঙ্গালী = 
ছাত্র আহার করিতে গিয়াছিল; আহার 
করিয়া মেসের বাসার প্রশ্যাবর্তনের পরই 
ছয়জন পীডিত'হয়। তৎক্ষণাৎ চিকিৎসার = 
‘ব্যবস্থা আরম্ভ হয়, ফলে ই ছাত্র 
চিকিৎসায় আরোগ্য লাভ করিল, একট 
কিন্ত উদ্মাদগ্রস্ত হইল। খাগ্ঠপরীক্ষক 
মহাশয় সংবাদ পাইয়া দেই রেষ্টারেণ্টে গিরা 

| খাত পৰীক্ষা করিলেন এবং: পচা খাবারের 
| জন্যই যে অনিষ্টোৎপাদ্ন হইয়াছে ; তাহাও 
‘| প্রকাশ করিলেন। এরূপ দৃষ্টান্ত দেখিয়া 
J আন শত 







৷ কথা হে পাও দেখা যাইতেছে কাঠা ভি, 
আবার গা ী পালনের ব্যবস্থা প্ৰবৰ্তিত | দেখিতে, হইবে এবং কালে গোঁ; মৃত্য 


এক, বাঙ্গালী আবার ভারতচজ্্র। পাটনীর | এরূপ - বৃকিপ্রাপ্থ হইবে যে, সত্য 
| কণাৰ মন ‘আমায় সন্তান যেন থাকে | বাঙ্গালী জাতির সস্তিত্বও বুঝি দেশ 

দুধে ভাতে’ এরূপ কামনা করিতে থাকুক" একাকাৰ হা 5: ; 
গৰপ উপদশ দিলে শীঘ্র চা ন । 


পরীর বিভা। 
























; ক or ore আস্থ বলিয়া 
, ভ্ৰম হয়। তবে ‘ব্লক’ নামক ২ ১০ বলা A 
(এট সন্ধি বহ্তাগে ছুইটা পৃথক স্মাযু, দ্বার! ; আটটা সন্মুখে ও ৬১ এ 
_ আবদ্ধ, থাকে। কৃর্চান্থিগুদির মধ্যে নানা বিস্তৃত ষোলটী৷ স্বাযু ্বায়| ইহাদের: 
শাখা প্ৰশীধাবিশিষ্ট প্লেগ্মধর! কলা বর্তমান | হইয়া থাকে। 
৷ থাকে। কুৰ্চ্চান্থিগুলির চলত্ব অতি ৰ ক্ৰুল্লাজুলি সঙ্গি--৫ 
পরিমাণে দেখা যায়। অঙ্গুলিনলকে চৌন্দটী কোরমন্ধি হইয়া থাকে, 
ye ক্ৰুরতহ্লসহ্বি এই সকল কোর: | যথা অঙ্গুঠে হইটা এরং অপর অঙ্গুলি চতু 
সন্ধি গ্রধানতঃ করতল নিৰ্ম্মাপিক| মুলশলাকা: | প্রতোকটীতে তিনটী করিয়া বারটা । 
গুলির সহিত কুর্চচান্থিসমূহের ও 'অঙ্ুণিনলক- প্রতোক অঙ্গুলিসন্ধির বন্ধন কাধ্য সন্মুখে, 
গুলির সন্ধি। মুলশলাকাগুলি উর্দ্ধদিকে অন্তঃপাৰ্শ্বে ও বহিঃপাৰ্শ্বে অবস্থিত তিনটা 
পৰ্যাণক, কুটক, মধ্যকূট ও ফণধর নামক স্নায়ুত্বার! নিস্পন্ধ হইয়| থাকে। প্র 
. চার্িখানি কৃর্চাস্থির সহিত, অধোদ্বিকে | মংজ্ঞক পেশীপমূহের কগুরাগুলির = 
: অঙ্গুলি সমূহের পশ্চিমনলক গুনির সহিত | উহাদের পৃঠবন্ধন কাৰ্য্য সম্পন্ন হয় বলিঃ 
এবং ষমূলে পরস্পর সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে৷ | প্রয়োজনাভাবে স্বতন্ত্ৰ পৃঠগ| সগায়ু থাকে না। 


[ ৪৫শ চিত্র_-বঙক্ষণলদ্ধি ] 
১: 






<= বঙ্কণোদূখল বেষ্টন স্নায়ুকোষ 
বলয়াকার তরুণাস্থি 





ই মান স্নায়ুকোষ বক্ষগোদুধলের | সন্মিলিত কণার সহিত মিশিয়া এক হায় | 
র হুল যায়, উহারই মধাস্থলে pent 
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লান্ধর মধ্য গশ্চান্তাগে 
অবস্থিত মেদঃ পিণ্ড 


শ্রন্মধর| কলার বন্ধনী ৬ 


জাুস্বস্তিক| অঞ্রিম! 1 







_ জান্থর সন্মুখের ত্বকৃনিয়স্ 
শ্লেক্মধর কলা পট 
উৰ্বাস্থিকন্দ 


শ্লেক্মধরা কলার বন্ধনী 


সন্ধির সম্মুখন্থ মেদঃপিঞ্ 


শেখুধর কলাপুট ( ত্বকৃনিয়ন্থ ) 





টা ১১১৮১ 
ঢ় লো Vel en অগ্রিম, পশ্চিমা, 
৷ এৰা তন্মধ্যে সন্ধোচ ছারা | বলয়িক|। ও সন্ধান্তরীরা নামে চারিটী জা 
সক্ৰি পশ্চাম্‌দিকে টাবু বোর | এই সিন, কৰিয়া থাকে ॥- এইয়গে।। 
এবং প্রসার দ্বার! সন্মুখদিকে দণ্ডবৎ হয় মাত্র, সংহিত জঙ্ৰান্থি ও অহ্জত্যাস্থির অধঃগ্রানত-. = 
_ তদধিক মুড়িয়া যায় ন|। 3 ছয়ের সহিত ‘কূৰ্চ্চশির’ নামক অস্থির সন্ধি | 
=. শ্লেম্ষধরা কলা--জামসন্ধির শ্লেগ- | হয়। এই সন্ধির বিষয় পরে বলা যাইবে। 
ধর! কলা তিনটা ; একটা ‘সন্ধান্তরীয়া মহতী’ | জজ্বান্থি ও  অন্ুজজঘাস্থির  মধানলকদগ্ ৷ 
_ইছার একটা শাখা উর্দে বিস্তৃত এবং ইহ! | “অজ্বান্তরালা/ নামে দৃঢ় কলা দ্বার! সঘক্ধ। 
জানুসন্ধির মধ্যদ্ব ও বিশালারতন, অপর | প্রকোষ্ঠাহ্থিদবয়ের ন্যায় ইহাদেরও মধ্যনলক- 
৪৮১ কঠ ৷ সংসক্ত | হয়ের পরস্পর সংস্পর্শ হয় না । 
তন্মধ্যে সন্ধির একটা কলাপুট গুল-ুসহিদ স্পা সহ্ফি_ 
এ কুকি জঙ্ঘ|স্থিদ্বয়ের অধঃপ্ৰান্তের সহিত কুর্চশির 
জানুকগালবন্ধানী স্নায়ুর়জ্জুর পশ্চাতে অবস্থিত | অস্থির খল্পকোর সন্ধি হয়--ইহ| ছুট গুল্্‌ফের 
ও কওরান্ুগা। মহতী কলা হইতে অতিরিক্ত | মধ্যে অবস্থিত বলিয়া ইহাকে গুল্ফস ন্ধি বলে। 
গ্লেঘ ক্ষরণ হইয়া ‘শিবাযুও’ বা 'ক্রোষ্ট কণীর্ষ’ এই সন্ধি আশ্রয় করিয়া সমগ্র পদ সন্মুখে 
নামক বাতব্যাধি উতপন্ন হয়। এই সন্ধি পশ্চাতে, ভিতরদিকে ও কিঞ্চিৎ বাহিরদিকে 
সন্মুখে কে দ্র জজ ত: বিবন্ধিত ৷ হইতে পারে। এইজন্য ইহাকে 
যেঃপিও আছে। ৰ । পাদ্সৰ্ধিও বল! যায়। অগ্রিমা, পশ্চিমা, 
.জত্বাস্ব্ীন্ম লক্ষম--বমানিও অন্ঃগাৰ্থিক। ও বহিংপার্খিকা নামে চারিটী 


= পালটি লে 


_ সীমার কিকিং ধশ্াদ্ভাগে রন পপ 
ইহা শ্রভরসন্ধি ও জা য় সম্পূর্ণ বহি কুৰ্চ্চান্থি সম J কোন্টী 2০২৭ 





পার্শদেশে দৃঢ়ক্কপে বন্ধন করিয়। থাকে। খর র্‌ 
তথ্যতীত অগ্ৰিম, পশ্চিম! ও কোৰাকারা-_ নে Slee 








(রথ বৰ্ষ, ১২শ সংখ্যা]: : শারীর বিদ্যা। 





প্পীজ্দতুলল আহি্দ--পাদভলের 
পশচার্্ে অবস্থিত কৃর্চান্থিলন্ধির বিষয়, পূর্বে 


বল হইয়াছে। পাদতলের সন্ধুখার্দে পাদ- 


মূলশাফাগুলির সন্মুখে ও পশ্চাতে কোরসন্ধি 
হইয়া ধাকে। ইহাদের সন্ধান তিনপ্রকার 
সন্মুখে পাদাঙ্গুলিসমূহের পশ্চিননলকগুলির 
সহিত, পশ্চাতে কোণকত্ৰয় ও ঘননামক 


কৃষ্াস্থির সহিত এবং মুলদেশে ' পরস্পরের 


সহিত। তন্মধ্যে পাদাঙ্কুলির পশ্চিম নলকের 
সহিত সন্ধি অঙ্গুলির সন্ধির স্তায়। কৃর্চাস্থি- 
গুলির সহিত সন্ধি পাদঠণগত, পাদপৃষ্ঠগত 


[ ৪৭শ চিত্র--পাদ সন্ধি ব| গুল্ক সন্ধি] 


অগ্ৰিন| গজ্ব৷ ৭ বন্ধনী 


পাদনন্ধিবদ্ধনী অগ্ৰম|+ 
পাদপৃষ্ঠগ! কৃষ্চান্তগী৮ 1 


পাদপৃষ্ঠগ।কৃচান্তরীরা + 
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এবং সন্ধান্তরীয_এই তিন প্রকার নায় 


দ্বারা সম্বন্ধ হয়। 1 

অঙ্গুষ্ঠ ব্যতীত অন্যান্ত মুলশলাকাগুলি 
মূলদেশে পরস্পর সংসক্ত হইয়া থাকে। 
পৃর্ধবৎ ত্ৰিবিধ স্নান দ্বার সন্ধি বন্ধনকার্ধয 
সম্পন্ন হষ। 

শীল্গাক্চুলি স্কি _করাঙ্গুণির 
ন্যায় পাদাঙ্ুণি সমূহের চৌদ্দটা কোরসন্ধি 
আছে--অসুষ্ঠে দুইটি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলীতে 
তিনটি করিয়| বারটি। ইহাদের বন্ধনী স্নায়ু- 


| গুলিও করাঙ্গুলিসন্ধির স্তার। 








ব্লয়িক| + 





পাদগন্ধিবন্ধনী বাহা 1 


$ 


জভ্বাস্থগবয়ে র বন্ধনী + 
‘পশ্চিমা গুল্ফসন্ধি বন্ধনী 1 


ৰ্‌ 





নট ৰ ০ সকলের ভক্ষ 
_ চলব জ্মান্র--সঙ্কোচন, প্রসারণ,  অস্তঃকৰ্ষণ 
ও বহিঃকৰ্ষণ--এই চারি প্রকার চেষ্টাই অৱ- 
_. ভাবে বৰ্ত্তমান। 
ৰো শেশী পরিচয়। 
পূর্বে নয়কঙ্ধাল বৰ্ণন প্রসঙ্গে যে অস্থিময় 
শরীরের বিষন্ন বল| হইয়াছে, উহ! সর্বত্র 
_ পেশী দ্বারা আরৃত্ত থাকে এবং পেশী সকল ৷, 
| ছিবিধ কল! ও ত্বক দার! আবৃত থাকে। 
অৰ্থাৎ শরীরের বহিৰ্ভাগ হইতে অভ্যস্তর 
দিকে প্রথমতঃ ত্বকু, তৎপরে মেদোধর! কলা, 
} পরে মাংসধরা কলা, তৎপরে স্তরে স্তরে পেশী 
এবং তৎপরে অস্থি অবস্থিত। পেশী 
দ্বার] শরীরের সর্বপ্রকার চেষ্টা 
পপি 
৷ পেশী সকল মাংসৰ । মাংস ও পেশীর 
কোন গ্রতেদ নাই । চলিত কথায় পেশীগুলি 
খণ্ড খণ্ড করিলেই মাংস বলা. হয়। পেশীর 
আকার প্রায় স্থূলমধ্য রজ্জুর যাগ, কচিং 
মোটা চাদরের নায় এবং হৃদয়াদি স্থানে 
কোষের স্তার। সুশ্রুতে ৰুখিত্ত হইয়াছে যে 
পেশী সকল সন্ধি, অস্থি, সির! ও সৰু সমূহকে 
আচ্ছাদন করিয়া থাকে এবং স্থানভেদে 


মি 


_ আবশ্যক মত কঠিন, কোমল, স্থূল, হুস্ষ, 


ক্মায়ত, গোল, হ্লত্ব, দীর্ঘ, স্থির, যচ বাণে 
ও কর্কশ হয়। * 
রজ্জুর হ্যায় আকারবিশিষ্ট পেশীসমহের 


৷ টড ণ 





টি 


* তাদাং বহল-গেলৰ-দূলাণ-পৃথু-বৃত্ত-হন্ৰ-দীৰ্ঘ-স্থির- 
_ সছ-ক্ষ-কর্কশ ভাবা: সন্ধ্যস্থি-সিয|-স্াধ্থ্‌-প্রচ্ছাদাক| 











হলত, পারীর স্থান, ৫ অঃ । 





হিরন ৰল বলা 
1 বল্লে। বিস্তৃত ও চা পেশী, সকলের 
| প্রচ্ছদাকার অর্থাৎ চাদরের ভার আয়ত এ 
ৰি কলা ও কষ্টরা উভয়ের সহিত 


সাদৃশ্য আছে, এজন্ত ‘কলাকণ্ডয়|” 

] সংজ্ঞায় অভিহিত করা যায়|... :.. 
শাখাসমূহের পেশীগুলি পরস্পরসহ ঘন- 

ভাবে সন্নিহিত । উভয়ের মধ্যে কেবল খুৰ’ 


পাতল! কলার ব্যবধান আছে মাত্র। তত্তি্ 


প্রত্যেক পেশী পৃথকভাবেও কলা ছার! বেষ্টিত, 


আবার সবগুলি একত্র একটী কলা ছার! 
বেষ্টিত। 

{ প্রধানত্ব: পেশীদকলকে আশ্রয় করিয়া 
সিরা, ধমনী ও আোতঃসমুহের শাখা প্রশাথা 
সমূহ মাংলাদির মধ্যে প্রসারিত হয়। স্থশ্ৰুতে 
কথিত হইয়াছে যে “পঙ্কোদকস্থিত মৃণাল 
ঘেষন ভূমিতে চতুর্দিকে তত্ত বিস্তার করিয়| 
থাকে, সিরা ধমনী প্রভৃতিও মাংসের মধ্য 
সেইরূপ শাখা প্রশাথাদ্বারা বিস্তৃতি লাভ 
করিয়া থাকে । & 

পেশী সকলের সন্ধোচ ও প্রসার বশতঃ 
অবয়ব সমূহের আকর্ষণ, গ্রাসারণ, উৎক্ষেপণ 
অবঙ্ষেপগ প্রভৃতি সর্বপ্রকার শারীরিক চেষ্টা 
সাধিত হইয়া থাকে. চেষ্টার বেগপ্রবৃত্তি 
পেশীর মনো প্রবিষ্ট গবা নাকী সকলের 





+ ইউ-নাঙ 7৩০৭০০ (উন), 
474 ইং are Arnone ures: -এপো- 
ফিউরোদিন)) ৷ ৪7 
§ বৰা বি নি নক. 
তুমৌ পৰ্োদ্কহ্থানি তথা মাংসে নিরাদয়ং ॥ 
সুশ্ৰুত, শারীর স্থান. ৬ষ্ঠ অধ্যায়। 
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[শারীরিক বলও পেশীমূলক | | 





E দ্বার ঘটে 

" পেশী সকল পুষ্ট ও আগংহত হইলেই 

লোককে বলবান বল! হয়। i 

|. চেষ্টাবহা ব্যতীত সংজ্ঞাবহা নাড়ীও ৷ 
পেশীর মধ্যে অবস্থিতি করে| এই সকল: 


নাড়ী হার! পেশী সমুহের যঞ্ধোচপ্রসার জনিত | 


স্পৰ্শ সজাতীয় জ্ঞান উৎপর হয়। 

- ক্রিয়ার বিশেষত্ব বশতঃ পেশীসকল ‘স্ব তন্ত্ৰ 
*ও ‘পরতন্ত্’--এই দুই ভাগে বিভক্ত । তন্মধ্যে 
স্বতন্ত্র পেশী সকলের ক্রিয়া আপনা! হইতে 
হটয়| থাকে, [পুরুষের ইচ্ছার ‘অপেক্ষ| করে 
ন|--বযেমন হৃদয়, আমাশয় প্রভৃতি স্থানের 
পেশীগুলি স্বতন্তরভাবে ক্ৰিয়াশীল। পরতস্তর 
পেশীসকল পুরুষের ইচ্ছাবশে চালিত হইয়া 
থাকে, যেমন কর চরণাদি স্থানের পেশী। 
এই জন্তু ইহাগিগের অপর নাম--“ইচ্ছাধীন” 
পেশী । 
= ইচ্ছাধীম পেশী সমুহের উভয় প্রান্ত 
প্রধানতঃ আযুসয়। উহার! উভয়দিকেই 
অস্থিতে সংবদ্ধ, কচিৎ একদিকে অস্থিতে ও 





সকলের উৎপত্তি বা নিবেল অহিনাণেক 





নহে--উহারা প্রায় সম্পূর্ণ তেই 


৷ ৰ্বিতি করে। 

| সিরাধমনীজালকনি:ক্ৰুত রক্রের “ ন 
| নামক স্বচ্ছ জলীয় ভাগের দ্বারা hs 
সকলের পোষণ হয়। 

প্রাণীর প্রাণবিয়োগ হুইলে পেশী 
প্রথমে শীস্ৰই সঙ্কুচিত ও কঠিন হুইয়া যায়, 
| এই কারণে মৃতদেহে হস্তপদাদির কঠিনতা 
ঘটে। 
Mortis ) বলে। ইহ| অপগত হইলে পেশী" 
সকল পচিতে হরস্ত হয়। 


ধরিয়া করা হয়। কথন স্থান ভেদে যেমন 





ভেদে--যেমন “উরঃকর্ণমুলিকা পেশী কখন 


ইহাকে, প্মৃতিকাঠিন্ত’ { Rigor ৷ 


এ] 


পেশী সকলের মামকরণ নানাবিধ সুত্র 


‘আবাপৃষ্ঠিক পেশী, কখন উংপত্তি-নিবেশ = 


কাৰ্য্য ভেদে__বেমন ‘অনুষ্ঠপ্ৰসারিণী’ পেশী, 


কখন আকৃতি ভেদে--যেমন “দিশিরস্কা' পেশী, 


অপরদিকে ত্বকে অথবা একদিকে অস্থিতে ও..| কখন বদৃচ্ছাক্ৰনে--ঘেমন ‘মন্ত৷’--ইত্যাদি। 


অপর দিকে স্নাঘুতে সংবদ্ধ থাকে। তন্মধো 
উর্ধদিকের নিবন্ধন প্রায়ই স্থিৰতর ও ‘প্রঃ’ 
নামে অভিহিত এবং নিম্নের নিবন্ধন অধিক 
ক্রিয়াশীল ও ‘নিবেশ’ নামে কথিত। 
পেশী সকলের উপাদ্বান--জলৌক| শরী- 
রের স্তার সঙ্কোচ-প্রসারশীল মাংসতন্তগুচ্ছ 
এবং অল্প সংখ্যক স্নায়ুসুত্ত ৷ গুচ্ছীভূত মাংস- 
সন্ত সমৃহই পেশী নামে অভিনিত হইয়া! 
* থাকে । তন্মধ্যে পরত্ত্ন পেশীদমূহের মাংস- 
তন্তধুলি চগড়াদিকে রেখান্কিত, দীর্ঘ এবং 
নাতি ee CTY আর স্বতষ্ত্ৰ পেশী- 


1) 


আযূর্বেদকারগণের মতে পেশীর সংখা! 
পঁচশত*। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের মধ্যে 
ও কেহ কেহ পেশীয় সংখ্যা ৫০১. গাচশত 





রি Sappey recogninses 507. muscles 
distributed as follows :—trunk, 190 ; head 
63 ; arms, 98 ; legs 7০4 ; and alimenlary 


canal 46, G.D, Thane finds 311 mus- /। 


cles on cach side, of the body :—head 


and front of neck, 82 ; Vertebral colunm ' 
and back of neck, 60 ; thorax, 42; abdo- < 
men, 14; arm ৪9) 196, 54 Et ৷ 


Aeon Re 00) Ao 












এইরূপ মতভেদ গণনার পার্থক্য বশত: 
টি খাকে। যেমন প্রতীচামতে অঙ্গুলি 


শিষ্ট হইলেও সংখ্যায় অনেকগুলি বলিয়! ধর! 
হয় না, এক একটা মুল ধরিয়া এক একটা ৷ 
পেশী ধর! হয়। লব আতাহতে ইহাদের | 
| নিবেশ ও পৃথকভাবে ক্ৰিয়াশীলত| ধরিয়া 
0 _ শ্রাথাপুলির পৃথক্‌ গণন| কর! হইয়াছে। এইরূপ 
পৃষ্ঠপ্ৰ্ছদ| পেশীকে প্রাচ্যমতে দুইদিকে স্বতন্ত্ৰ 
'_ পেশী বলিয়া গণনা করা হয়, কিন্তু প্রভাচ্য 
তে উভয় দিকের অংশ একত্র ধরিয়া একটা 
ৰ _ পেশী বলিয়! গণন| করা হয়। প্রাচ্যমতের 
__ সংখামাত্ৰ সুক্ৰতাদিতে পায়| যায়, পৃথক- 
ভাবে বিশেষ বর্ণনার গ্রন্থসমূহ এক্ষণে বিলুপ্ত 
_ ছৰয়াছে। এইগঞ্জ প্রাচযমতের সম্পূৰ্ণ অহ- 
ap ne? ৰ 
"পঞ্চ পেশীশতানি ভবস্তি । তানাং তানাং চ্কারিপডানি 
__ শাখাই, কোটে হট বটি গ্ৰীৱাং প্ৰত্যুদ্ধং চতুন্ৰিংশত। 





৷ 
Rot 









+: পলায় কা পি: 


| হল পারদ! রঃ) ) ] 


2:24 গপ, 
পেশী বৰ্ণনা ৷ = 


৷ প্রথমে মস্তক “বদনী 


দা করা যাইতেছে । তন্মধো মস্তক ও ' 
ও সন্ধোচনী পেশীগুলি নহশাখা মুখম গুলের পেশীগুলিকে বর্ণন!-গৌকার্য্যার্থ 


দশটা স্থানে বিভক্ত করা যায়। যথ৷, করোটি. 
পটলে একটী, প্রতিকর্ণের চতুর্দিকে তিনটা, 
প্রতি ভ্রতে তিনটা, প্রতি নেত্রগোলকে 
সাতটা, নাসাপাশ্বে সাতটি, উর্ধহ্ুর এক এক = 


‘দিকে চারিটী, অধোহনুর এক এক দিকে 


তিনটা, তমুদ্বয়ের মধ্যে এক এক দিকে তিনটা, 
শঙ্খ ও হুর মধ্যপ্থজে এক একদিকে দুইটা 
হস্থমূলে এক এক দিকে দুঃটী। 


ুন্যোটিগ্পউলস্থিত পেশীর নাম 
ল্পি্লস্ছদ1। উহা ললাট হইতে আরম 
করিয়া পশ্চাৎ কপাল পর্যন্ত বিস্তৃত এবং 
মধ্যে স্থূলকল| নিৰ্ম্মত।  শিরম্ছ?] পেশী 
ললাটসঙ্কোচন ও মন্তক আচ্ছাদন-__গ্রধানতঃ 
এই ছুইটা কাৰ্ধ্য কিয় থাকে। 







শিঃস্ছদপেশীরমধাস্থ 
কলাময় তংশ 


কর্ণোক্মনী 

কণপুৰ্কিক| 
_ শিয়স্ছদ| (পশ্চিমাংশ) 
কর্ণপুষ্টিক! 

হষ্ুকুটকর্ষণী 

হসনিকা 


উরঃ কর্ণমুলিক! 


€. স্থকণীকর্ষণী গুববা 


_গলপার্চ্ছদ 





২. যে শান্ত আব সমুদ্রের স্তায়' বিস্তৃত | ব্যক্তিকে সেই বিষয়ের উপরে | দিলেন, 
'_ হইয়াও রোগ ও ওঁংধ রাজ্যে মানবের প্রকৃত এইরূপ উপদেশ-পরস্পরাক্রমে শান্ত মাত্রেরই: 
= ঝা সম্পুৰ্ণ আধিপত্য অন্মাইতে পারিতেছে না, শিক্ষা বলিয়া আসিতেছে বেদের সময়ে, = 
__ তাহার সামান্য আভাসে কি হইবে? উক্ত | পুরাণের সময়ে এবং তন্ত্র সময়ে আয়ুৰ্বেদ 
_ মামান্ত আভামই ব| কোথা হইতে আদিল, | শিক্ষাগত কোন, প্রভেদ ছিল ন|। বৰ্ত্তমান 
(কেইবা! তাহার সৃষ্টিকর্তা, & আভাস পরম্পরা | সময়ে যাহারা আবেদ শিক্ষা করেন, অথবা = 
হইতে কোন্‌ কৌশলে বাঁ এই বিশ্বব্যাপক | শিক্ষা প্রদান করেন, তীছাদিগের শিক্ষা ৷ 
শান্ের উদ্ভব হইল, আধ়ু্কেদ তব জিজ্ঞাহ প্রণালী কিরূপ, এবং এন্ত চিকিৎসা শাস্ত্রের 
মাত্রেরই এই রহস্ত ভানিবার কৌতুহল দিক তীহাদিগের কতদূর লক্ষ্য--তদিষ্য়। 
জন্মিতে পারে । ৷ আমরা সংক্ষেপে--কিছু কিছু আলোচন| ৷ 
কেবল চিকিৎসা শাস্ত্র কেন, যে কৌন | করিব। = : 
. বিষয়ই কেন হউক না,মানবের সেই অন্ধকার- এ বিষয়ের আলোচনায় ফল কি? তাহা 
. ময় আদিম অবস্থা হইতে বর্তমান অবস্থা চিন্তা) পাঠকগণ স্বয়ং বুবিয়| লইবেন। শিক্ষা বলিলে 
করিলে সকলের হৃদয় বিশ্ময় রসে প্লাবিত কি বুঝায় এবং শিক্ষার গুণ কি ইহা বল! 
: হয়। চিকিৎসা শাস্ত্রের বিষয় আজ একটা | জনাবশ্তক। কেননা শিক্ষার আতেক্ক পুৰববা- 
পঞ্চমবৰ্ীয় শিশুও সরল বলিয়া বুঝিতে পারে, | পোকা সমধিক মাত্রায় বৃদ্ধি পাইতেছে, 
প্রথমাবস্থায় তাহ! সর্ধতোভাবে অজ্ঞাত ৷ ইতরাঃ শিক্ষার গ্রভাব সাধারণে অবগত 
ছিল। আজ যাহ! নগণ্য আবিষ্কার বলিয়া হইতেছেন। পরন্ত শিক্ষার সহিত চিবিৎসার 
গ্রতীত ; তাহাতেও এক সময় মানব বুদ্ধি অনেক অংশে সাদৃশ্য বা-সাম্য আছে ইহ 
২ চমকিত হইয়াছিল, জয়নাদে গগন : বিদীর্ণ | হয়ত সাধারণে না! জানিতে পারেন। টা 
_ হুছয়াছিল। ভাবিয়া দেখিলে ও সকল এক ৷ চিকিৎসার বেমন চিকিৎসক, ওঁষধ অব্য - 
দিনের এক মাসের থা এক বৎসরের সংগ্রহ ৷ | পরিচারক ও রোগী এই চারিটী পাদ বা অঙ্গ 3. 
নয়। কত যুগ যুগান্তর অতীত হইয়াছে, ৷ | বণিক! গণ্য, এই কারণেই চিকিৎসককে ' 
'_ বহু দৰ্শন বছ চিন্ত! বছ পরীক্ষার ঝড় মানব- চতুস্পাদ =" চুতুল্পজ 
“জীবন ব্যগ্তিত হইয়াছে, কে তাহার ইয়ত্তা | বলে।” (১). 


_ করিতে পারে? এক ব্যক্তি কোনে! বিষয়ের | '* ভিষকজবযানুপহথাত! আরশাদ দুম । 
| | খেণবৎকারণং জেয়ং 
ৰ (১) | 








চনহ + po বা 
পপানাস্্রীপ্প৯৫৯০ বি nein পা 


| 


ভাবক ও শিষ্য এই চারিটিকে পাদ ঝা অঙ্গ | 
বলা যাইতে পারে। কেন লা উহাদের 
কোনটার অভাবে চিকিৎসা চলিতে পারে 
না। এবং ' উহাদের গুণ-দোষের উপর 
চিকিৎস! ব| শিক্ষার উৎকর্ষ অপকর্ষ নির্ভর 
করে। চিকিৎসা পাদের সহিত শিক্ষাপাদের 
* নিয়লিখিত সাদৃশ্য প্ৰতিপাদন করা যাইতে 
পারে। ন 
“চিকিৎস| পাদ-=-" ॥ (২) 
“চিক্চতসৰ্ৰ”--যথাৰ্থ তৰজ দুই 
কর্ণ, স্বয়ংকৃতী, ক্ষিপ্রহস্ত, শুচি, শূর, 
চিকিৎসোপযুক্ত সগঙ্জ| ও উপকরণ যুক 
প্রত্যুৎপন্নমতি, বুদ্ধিমান, উদ্ধমশীল, বিশারদ, 
সত্যধৰ্ম্মপয়ায়ণ। 
ভুষ্যন্ৰ--প্রশস্ত  দেশসভূত প্রশস্ত 
দিনোডুত মাহোচিত, মনোহার গন্ধবর্ণ 
৷ রলান্বিত, দোধস্ন, অগ্নানিকর। 


পরিচারক--অহবান 
বলবান, রোগীরক্ষণতংপর, 
প্রতিপালক, শ্রমশীল। 


অনিন্দুক 
বৈদ্ধবাক্য 


(২). তৰ্বাধিগতশাস্তাৰ্থে দৃষ্টকর্শ্মান্বরংকৃতী | = 
লঘুহত্বঃ শুচিঃশূরঃ সচ্যোপন্কর ভেষজ; । 
প্রত্যুৎপন্নমতিধাঁমান্‌ ব্যবসায়ী পিয়ন; | 
সত্যধৰ্ম্মপর়ে| যশ্চ বৈদ্য ঈদৃক্‌ প্রশক্ততে ) 
প্ৰশস্ত দ্বেশেসভূতঃ প্রশন্তেহনি চোদ্ধ তম্‌ । 
অল্পমাত্রং মহাবীধ্যং গন্ধবৰ্ণ রসান্িতং ॥ 

_ দোযস্নমগ্ন।নিকরং মধিকং ন বিকারি যত। 
মমীক্ষ্য কালেদ্ত্তক ভেষজং স্তাদ্‌ গুণাবহম্‌॥ 
সিদ্ধে| হচ্ছপ্তপ্পুৰ লবান যুক্তে| ৰারিত রক্ষণে 
বৈদ্ধবাক্য কৃদশাস্তং পাদ পরিচয় স্মত:। 
| আছুন্গান বনধবান দাখো| জব্যব নাকচ বানি 

ডা FAC 


ন | না / 
3৯% 17 his LW ৮১% 





শিক্ষার তেমনি শিক্ষক, বক 


পালনকাৰী খ 
শিক্ষাপাদ-- ৰন 
$ + i 
শিক্ষৰু--শান্ত্ৰের যথার্থ কই. 
কৰ্ম্মা, অভিজ্ঞ, ক্ষিপ্রকৰ্ম্ম৷ গুচি, শূর শিক্ষো- = 
পযুক্ত উপকরণ সম্পন্ন, প্রত্যুৎপন্নমতি, বুদ্ধিথন্‌ 
উচ্চমশীল, বিশারদ, সত্য ধর্ম্মপরায়ণ। | 
| প্রাক্দ্ৰ-হৃলেখনী প্রহ্থত-স্থসময় লিখিত = 
শিষোর ধারণ যোগ্য মনোহারী রস কাব্যাদিন ৷ 
গুণ সমন্বিত চরিত্র সংশোধক, সন্তোষদায়ক, | 
অনপকারী। intl 
অভিভ্াষ্যক্ৰ--দ্বেহবান্‌, শন, 4 
বলবান্‌ ছাত্ৰশাসনপটু শিক্ষক। - ৰ 


শিল্ব্য--আয়ুম্বান্‌, ক্লেশসতিফণু, উপদেশ ৰণ + 
গাহণক্ষম, গ্ৰন্থায়ত্বকরণ সম্পন্ন, নিৰ্লোভ _ 
আন্তিক, শিক্ষকোপদেশানুরাগী । ৰ 

রোগীর রোগ মোচন করিয়া হ্ৃনিৰ্দ্বধল = 
স্বাস্থ সুখ বিতরণ করা! যেমন চিকিৎসকের ৷ 
কারা, শিষ্যের মনোমালিত্ দুর করিয়া প্রকৃত 
জ্জানালোক বিতরণ করিয়া দেওয়াও 
শিক্ষকের তেমনি কর্তব্য। রোগ পরীক্ষার | 
জন্য রোগীর বহু বা অশ্যান্তর দেশ উন্নত 
করিয়া পরীক্ষা! কর! যেমন চিকিৎসকের | 
কর্তব্য শিল্পের  অন্তঃকরণ কিছ্পুপ, ৷ 
কুসংস্কারাদিতে আচ্ছর তাত! পরীক্ষ! করিবার 
জন্য তাহার পঠনের সহিত তাহার মানসিক ৷ 
বৃত্তিনিচয় নূতন ভাবে পরীক্ষা, করাও শিক্ষ- ৷ 

কের তেমনই কর্তব্য। রোগীর প্রকৃত বস ৷ 
ইত্যাদির সহিত দেশকাল প্রভৃতির সাম = 
করিয়া মাতাতে ওঁৰৰ sg যেমন, | 
is _ শি্বেরও খু 


2555 4144. 





































পি ॥ একটু 
রোগীর রুচিকর 


সময় সময় 


ul শিক্ষাও তেমনি দৃহ্হ। এই 
কারণে প্রকৃত চিকিৎসক যেমন ঘুর্লড, গৰুত 
শিক্ষক ৷ ছৰ্লচ। “এইরূপ ক ছর্লভ 
| নীততিৰিপুণ কৰি 


| ভাহাতে " প্রবেশ করা বাটতে পারে”, f 
কিন্তু ' সুন্দর পোপান প্রভৃতি ক্রিয়া দিবার = 
| উপযুক্ত ব্যক্তি পাওয়াই ভার ul ২৬ 





করিয়া ৷ দেন--চাহা। হইলে. 


চিকিৎসার সহিত শিক্ষার এইরূপ দাদ 
প্রদর্শন গ্রক্কত প্রস্তাবে সমীচীন। এইরূপ 


‘| সাদৃষ্ত প্রনন্গের তাৎপর্ধা এই যে, যাহারা 


চিকিৎসার্থী বা চিকিৎসার উৎকর্ধাভিলাবী, 
তাহাদের যেমন ডিকিৎগ কন, বধ” ও 
পরিচারক ও রোগী এট চারিট, বিষয়ের = 


ৰ দিকে দৃষ্টি রাখা আবশ্যক, এই চারিটার 


উৎকর্ষ, বিধানে অনুশীল হওয়া উচিত, 
তেমনি যাহার! শিক্ষার্থী বা শিক্ষার 
উন্নতিকামী, তাহাদিগেরও শিক্ষণ, বিষ 
প্রভৃতি চারিটার অঙ্গের প্রতি দৃ্ট রাখা অবশ 
কর্তবা। ইহাদিগের একটী দ্বারায় কখনও. 
শিক্ষার উন্নতি হইতে পারে ন|| যে কার্ধা 
পরস্পর যোগসাপেক্ষ, সে কার্যের প্রত্যেক 
অঙ্গের সে বোধ-বিচার করা! বিধেয়। যে 


“| আয়ূৰ্ক্দেদের শিক্ষ। প্রসারে আমর! এই সকল, 


কথা উ পন করিলাম, ৰণিতে বড়ই দুঃখ 
হয়, সেই আয়ুৰ্বেদ শিক্ষার সমস্ত অগ্গেরই 
অভাব । দেই সকল অভাব মোচন না! করিয়া 
যাহার! কেবল উন্নতি লইয়া ব্যস্ত সাহা: 

দিগের কথা লইয়া আলোচনা করা আমর! 
বাস্তবিকই, শি ০ টী 





A এ /% 


শী, ধন 
FE নপক: মঃ 





প্রাতঃস্নান এবং সন্ধ্যা | 


তৃণ, অঙ্গার, ( ছাই বা তামাকের গুল ) 
- প্রস্তর, বালুকা, লৌহ, চৰ্ম্ম-লোম (tooth 
89) প্রভৃতি নিতান্ত অবাবস্থিত দব্যে 
দন্তধাবন পরিত্যাগ পূর্বক পূর্বোক্ত সব্যব- 
স্থিত উপকরণে দস্তধাবন করিয়! মুখগহবর 
পবিত্র করিবে। তৎপর হস্ত পদ প্রক্ষালন 


করিয়! শুচি হবে । ঈদৃশ শুচি ব্যক্তিকে | 


দেবতাগণ: রক্ষ! করিয়| থাকেন। পিতৃগণ 
গুচি ব্যক্তির অনুগত হন। রোগ-বীজরূপ 
রাক্ষসগণ শুচি ব্যক্তিকে স্পর্শ করিতে সক্ষম 
হয় না। শৌচভ্রষ্ট ব্যক্তি স্বান, দান, তপস্তা, 
ত্যাগ, মন্ত্ৰ, জপ, ধৰ্ম্ম এবং বিধিবোধিতক্রিয়! 
ও মঙ্গলাঁচাঁর প্রভৃতির ফল কিছুমাত্র লাভ 
করে না। এ নিমিত্ত নিরস্তর নানাবিধ রোগ- 
শোকাদির অধীন হয়! থাকে। 

উত্তরূপে শৌচক্ৰিগ| সম্পাদন পূৰ্বক 
রাত্রিবাস পরিত্যাগ কর্তন্য। যে সকল 
ব্যক্তির প্রাতঃন্নাম সহ হয় না, তীহারাই 
সংক্ষেপে প্রাতঃস্নান করিবেন বলিঃ! রাত্রিবার 
তৎকালে. পরিত্যাগ করিবেন। রাত্রি 
বাস, পরিত্যাগ, হন্তপরাদি প্রক্ষালন, মস্তকে 
গঙ্গোদক-- অভাবে তুলসীযুক্ত জল প্ৰক্ষেপ 


করতঃ অগ্ৰে গাত্র মার্জ্জনী দারা আপাদ 


তক মার্জন করাকে সংক্ষেপ প্রাতঃঘান 


| বর. a 
= 7:77 (ভাই ভ্রীনলিনীনাথ মজুমদার ] be 





কহে। এতদ্বারা শারীরিক বাদ 
বিছুরিত হইয়া দেহ পবিত্র, হর্যযুক এবং 

হইয়| দেহের জড়তা বিদুরিত হ্য়। পরত্যেক- 
বার মুত্র ্যাগান্তে, হ্তপদ প্রক্ষালনেও উক্ত 
প্রকার হুফল হইয়া থাকে। রোগ এ 
সঙিষু। ব্যক্তি উক্তরূপে সুর্ধ্যোদয়ের পূৰে ৷ 
শৌচকার্ধা সমাধা করিয়াই নদ্ধাদিতে সমস্ত 
এবং গৃহে হইলে অমন্ত্ৰ প্ৰাতঃস্নান করিবে। 
প্রাতঃস্নান স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অমৃত তুল্য 
প্র৷তঃস্নসানে দেহ . রোগশুন্ত পবিত্র ॥ও._ 
সাত্তিকতাবাপর হইয়। দীর্ঘায়ু লাভ হয়। 
প্রাতঃস্নান সঃ পাপহর, সপ্ভঃ ছুঃখুবিনাশক, = 
স্থখপ্রদ। প্রাতঃঙ্গানাভ্যাসীগণ  প্রায়শঃই 
মহামারী-জীবাহু বা ম্যালেরিয়ার জীবাণু 
কর্তৃক আক্ৰান্ত হন না। অতএব প্রাতঃক্সান = 
সহাপূৰ্ব্বক অভ্যাস কর! সকলের পক্ষেই নিতান্ত ১ 
মঙ্গলগনক । সুধো৷)দয়ের পূৰ্কেই প্রাতঃ- = 
স্নান এবং সন্ধযাবন্দনা শেষ হওয়| আবশ্যক । 
প্রাতঃস্সান এবং সন্ধ্যা-বন্দনার উপকারিত| ৷ 
আধুনিক নব্যনিক্ষিতগণ বুঝিতে পারেন নাই: 
বলিয়া দেশব্যাপী নিত্য নূতন রোগ-শোকের ৷ 
্রাহথ্াব দিন দিনই বাড়ি যাইতেছে। | 
পৃর্বোক্তরূপে প্রত্যুষে গাত্রোখান এবং শৌচ. 
সদাচার ও প্রাত্যন্নান এবং ‘সঞ্যাবনন = 
পরায়ণ ছিলেন বলিয়াই পূৰ্ব্বকালের ব্যক্তিগণ = 
স্বস্থ, সবল, পদার্থাযু ও নীরোগ এবং নিরন্তর = 


0 oA 






__ ভন্ত্াচার অভ্যাস কর! নিতান্ত কর্তব্য । 
চি কোন সছপ- 








_ দাবী করেন, সেই দাবীগুলি ভুলিয়া শান্তর 
ৰাকে) বিশ্বাস ভক্তি স্থাপন পূৰ্ব্বক ষথাসাধ্য 
_. শীঙ্্াদেশ প্রতিপালনের চেষ্টা কর! কর্তবয। 
চা স্থগজ্ঞানসম্পন্ন পাশ্চাত্য বিদ্কালাভ 
5 করিয়া কথায় কথায় “কেনপ্র সপিওকরণ 
টু এতকাল পর্যন্ত করিয়া দেখা হইয়াছে, 
টি “তাহাতে সে পকেন”র সন্ত প্রাপ্ত না 
১ হওয়ার তত্দাচার অনুষ্ঠিত হয় নাই। সেই 

অনাচার পরিচালিত হইর! তাহার কুফল 
টা বরন যথেষ্ট উপভোগ কর! হইল, যাহার ফলে 
bi আজ পল্লী, নগর শ্মশানভূমিতে পরিণত হইতে 
[চাহে এমন অবস্থায় এখন একবার 
| গক্নে্ৰ প্রলাপ ছাড়িয়া দি! অন্ধবৎ আধ 

_ বাক্যে বিশ্বাস স্থাপন এবং তদাদিষ্ট অনুষ্ঠানে 
॥ ব্ৰতী থাকিয়া কিছুদিন স্বাসথাচর্থা করিয়া 





| "দেখার হানি কি? 
Ee " গ্রান্ঃদানার্থী ব্যক্তি হৰ্ঘ্যকিরণোত্তাসিত 


টিন পৰলোকৰ মে কির সং 
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ক্র করাই প্রশস্ত । kk 


ঘটিত ট্রিক তত্ব বুৰিয়া লইবার 





অনঙ্যাসীগণ আশ্বিন মাপের সংক্ষান্তির দিন 
হইতে নিত্য প্রাতঃন্নান পল আরম্ভ করি- ৷ 
বেন। স্বানান্তে গঙ্গা স্তোত্রপাঠ ও প্রণাম 
করিবে। গাৱ্ৰমাৰ্জ্জনী বারা বণ পূর্বক দৃঢ় * 
ভাবে গাত্র মাৰ্জ্জন| করিলে রক্রসঞ্চালন ক্রিয়া 
হুচাকি হইবার সাহায্য লাভ করিবে। অনন্তর 
আর্জবন্্ পরিত্যাগ পূৰ্ব্বক ধৌত পরিদ্কত বস 
পরিধান করতঃ গঙ্গামৃত্তিক| অথবা তিলক 
দ্বার! যথাবিহিত নিয়মে তিলক ধারণ করিবে। 
তিলক ধারণ পরম পবিত্র কর্ম । তিলক. 
ধারী ব্যক্তি পরম বৈষ্ণব স্বরূপ । অনন্তর 
পিতৃতর্পণ কর! পুত্রের সবগ্য কর্তব্য । তাহাতে 


৷ পিতৃলোকের তৃপ্তি সম্পাদন হয়। পিতৃলোক 


পরিতৃপ্ত হইলে তত্বংশগ্গাত ব্যক্তিগণ শুদ্ব ও 
যুক্ত দেহে দীর্ঘায়ু থাক্তে পারেন। 
তিলক ধারণ ব্যতীত গোদান, তপস্ত৷, হোম, 
স্বাধ্যায্ন ও পিতৃতৰ্পণাদি কৰ্ম্ম নিক্ষল হয়। 
উক্ত কৰ্ম্ম সমূহের পূর্বে উৰ্দ্ধপুণ্ড ধারণ করিতে 
হইবে। মৃত্তিকাদির অভাব হইগে জল ছারায়ও 
উৰ্দ্ধপুণ্ড করিয়| সন্ধ৷বন্দন| ব| ঘেবাদির 
অৰ্চ্চন| কৰ্ত্তবা ৷ তিক ধারণে অনুষ্ঠ ব্যবহার 
ুষ্িবৃদ্ধিকরী, মধ্যম! আযুরু'ক্ধিকরী, অনামিকা 
অর্থপ্রদা, প্ৰদেশিনী মুক্তিদাত্রী হয়েন। যে 
ব্যক্তি গঙ্গাতীর সম্ভূত! মূৰ্ত্তিক| দ্বায়| [তলক 
ধারণ করে, সে সুর্য্যরূপধারী হই! মোহ 
অন্ধকার নাশের নিষিত্ত হয়। অর্থাৎ সৰ্ব 
প্রকার পাপ হইতে বিমুক্ক হয়। দ্বিদগণ 
উর্ধপুণ সৃধিকা ছার! বা হোমভগ্ন দ্বারা 





কারক? সাজে করিবেন, 
. ক্ষত্রিয় ত্ৰিপুণ্ড করিবেন, বৈশ্য অন্ধ চন্দ্রাকৃতি 
তিলক ধারণ করিবেন, শূঙ্ন বর্তলাকার 
(তিলক করিবেন। তিলক ধারণে ভগবন্তির 
ঠাই 
1_ 1; তিলক ধারণাস্তর স্ব স্ব ধর্ম্মান্ূরূপ প্রাতঃ 
বাজীক্ষছিবে৷। সন্ধা বন্দনা এবং ভগবানে 
ভক্তি ও বিশ্বাস--সৰ্ব্বরোগ আরোগোর মুল। 
সন্ধা|বন্দন| আস্তে মধ্যাহ্ন কালের পুজা অৰ্চ্চ- 
নার নিমিত্ব দুর্বা চয়ণ কর্তব্য। তাহাতে 
'পুশ্পোগ্ঠানে ভ্ৰমণ ও সুগন্ধ গ্রহণে স্বাস্থ্যের 
উন্নতি হইয়া থাকে । আনম্তর কেশ- প্রসাদন, 
আদর্শ ও মালা দ্রব্যাদি দর্শন, তরল গ্পতের 
মধ্যে স্বীয় প্ৰতিবিম্ব দর্শন, দীর্ঘায়ু ও স্বাস্থা- 
কামী ব্যক্তিগণের নিত্যকৰ্ম্ম জানিবেন। 
ইহলোকে মঙ্গল আট প্রকার, যথা, ব্ৰাহ্মণ, 
গোঁ, হুতাশন হিরণা, দ্বত, সুৰ্য্য, জল এবং 
রাজ|। ইহাদিগকে এবং যতিধৰ্ম্মাদিগকে 
দর্শন; স্পৰ্শন, এবং ভাষণ দ্বারা পরিতৃষ্ট 
করিলে মানবের দেহ মন পবিত্র হয় । বর্তমান 
সময়ে যতিধৰ্ম্মীদিগের সংখা! নিতান্ত বিরল, 
এজন্ত শুদ্ধাচার পরায়ণা বালবিধবাকে আমরা 
ফতিধর্শ্মাবলঘ্িনী মনে করিয়! লইতে পারি । 
বালবিধবাগণ মত্ৰঙ্গে সদাচার পরায়ণ! 
থাকিলে তাহাদিগকে  দ্রেবী.বা যতি বলিতে 
আপত্তি নাই। বৈধব্যধর্ম যে গরম পবিত্র 
ধৰ্ম্ম,--তাহা আমর! বিগত : ১৩২৬ সালের 
| বৈলখ সংখা আরে : ০৮৫ গা 
আলোচন! করিয়াছি । 
'স্বন্মচর্য্য অর্থাৎ শুক্র ধারণ, দয়া, ত 
ধ্যান, লত্যবাক্য কথন, হিংসা পরিত্যাগ, 





যতটুকু পথ হয়--দেই পরিমাণে ৰৈ 


























প্রভৃতি মধুর ভাবে জীৱন বাপনে 
হই তত্তদাচার পরায়ণ , হইতে 
স্বাস্থ, দীর্ঘায়ু এবং সর্বপ্রকার মঙ্গল 
লাভ কর! যায়। অত এর প্রভাতে 
সংসংকর সকল লইয়| সমস্ত দিনের 
প্রস্তুত হওয়া স্বাস্থ্যক|মীর পক্ষে 
এইরূপ স্বস্থ্যরক্ষ| করিলেই মানৰ ৷ 
হয়। ধৰ্ম্ম রক্ষা হইলেই শরীর. 
অনিবাৰ্যা । তাই শাস্ত্ৰে বলেন, *শরী' 
থলুধৰ্ম্ম সাধনম্”। অর্থাৎ ধৰ্ম্ম রক্ষিত ₹ 
শরীর রক্ষার মূল । " 
আমাদের ছুই প্রকার ক্ষুধা হয়। = 
কথা স্বরণ হটলে যে মানসিক লোভ 
খাইবার ইচ্ছ| হয়, তাহাতে, 
খাগ্চের অভাব উপস্থিত হয় না. 
চক্ষুর ধা! বলে। আর প্রকৃত 
প্রয়োজন বশতঃ যে কুধ! হয় তাহাকেই : 
ক্ষুধা বলে। চক্ষুর ক্ষুধায় আহার. 
অজীৰ্ণ হয়, সুতরাং তাহ! কদাঁচ করিবে 
প্রাঙচঃক্সান ও সন্ধ্যাবন্দনাদি -সৰ্ব্বকৰ্ম্ম 
হইলে যদি কাহারে! প্ররুত ক্ষুধার উদ্রেক 
তবে তিনি অল্প পরিমাণ ছোলা! ভিজা 
গুড় ভোজন করিবেন বিদেশীর * 
বিস্কুট» : পাটকটী প্রভৃতি. জবা 
আহার করিবেন ন|। তাহাতে অপর 
ভিন্ন বিন্দুমাত্ৰও উপকারের সম্ভাবনা 
তৰে ক্ষুধার আধিক্য স্থলে অল্প মাত্ৰায় 
ব্যবহারও. এই অন্নগতপ্ৰাণ কলির জীন 
পক্ষে চলিতে পারে। কিন্তু প্রা! 
সন্ধাদির গর উদর শু থাক! কালে 





লং ' সি স্ুডারু হয় 
পরিবর্দ্ধিচ এবং মন উৎসাহিত 








ত চওয়া আবশ্যক। যাহারা মাধ্যান্থিক 
পর ভিন্ন আহারাদি করিতে অনিচ্ছুক 
তাহারা প্রাতঃকালীন -ভোদ্ষন 

অস্থস্্ের কারণ হইবে। প্রাতঃকালীন 
জনে *চা”র অপকারিত| বুঝি উহা 
গেৱ চেষ্টার বদ্ধপরিকর হুইবেন। 










‘আযদ্য। এক বলকের গৰ্যদগ্ধও 


পথ্য বুটভিজ। বা ইক্ষুগড় প্রায় 







রা ফলত; নিতান্ত আব্তক 














7 ইহাও গে 


5. সব প্রতিষেধ স্বরূপ, আর 8৮০৮৭: ৰু 
| ক্লপ। দিবসের প্রথম যাম 


ত্চারি দণ্ড 
কালের মধ্যে উক্ত কৰ্ম্মসকল সম্পাদন করিয়া 
দ্বিতীয় যামের অন্ত প্রস্তুত হইবে । 
1_ দ্বিতীয় যামাৰদ্ধকৃত্য । 
দ্বিতীয়" যামার্দ্ধে বেদাভ্যাস বিহিত. - 
যাছে। বেদাভ্যাপ--ব্ৰাহ্মণগগণের পক্ষে এক 
কালে তগন্তা ছিল। এখন আর সেকাল 
নাই। পূৰ্ব্বকালে বেদ, বেদাঙ্গ ও স্মৃতি ভিন্ন 
শান্র_ ব্রাহ্মণের অধ্যয়ন করা নিষিদ্ধ ছিল. 
প্রাচীনগগ বলিয়াছেন যে, বিদ্থা উপার্জন দ্বারা 
যে পরম গতিলাভ হয়, সে গতি দান, তগন্ত। 
যজ্ঞ, উপবাস, এবং ব্ৰতাদি আতরণেও প্রাপ্ত, 
হওয়। যায় না। তাই সাক্ষাৎ শঙ্কর অবতার 
শঙ্ষরাচার্ধ। বলিয়াছেন, ৰু go 
বিগ্কাহিকা ব্ৰহ্মগতি প্রদায়া। 
বোধোহিকে| যন্তুবিমুক্তি হেতু । 
যে শিক্ষাতে ব্ৰহ্ধেরঃ দিকে গতি করে 
ভাহাকেই বিস্তা বলে__অর্থাৎ ব্রহ্ম আরাধন। 
করিবার ভাষাই  প্রকত। বিষ্টাপদবাচ্যা ৷ 


অপর সবই আবিষ্ঞা।। যে জ্ঞান লাতে. = 
ভববন্ধন হইতে বিমুক্ত হওয়| বায়, সেই = 
জ্ঞানই প্রকৃত, জ্ঞানপদবাচ্য। অধুনা দে 
(কল মহাবাক্য স্বপ্নে পরিণত হইয়া তত্স্থলে 








লক্ষ লক্ষ চেষ্টাতেও জনসাধারণের কোন 
‘প্রকাৰ উপকার সাধিত হইবার প্রত্যাশা 
করা যাইতেই পারে না। আধুনা এই 
গভীর ও প্রকৃত তদ্বের দিকে দৃষ্টি করতঃ 
দৈনন্দিন সামাজিক আঅধঃপতনে মৰ্ম্মাহত 
তইয়াঁ অনেক স্বদেশহিতৈৰী মহয্ন| বালক 
শিক্ষা এবং ৰালকরক্ষা বিষয়ক নানাপ্রকাঁর 
প্রবন্ধ লিখন এবং উপদেশ প্রদানে আগ্রহ 
প্রকাশ করিতেছেন। আমরা কিন্তু তৎপৃর্বে 
অভিভাবক এবং শিক্ষক-শিক্ষার বাবস্থা 
বিষয়ে যনোযোগ দিতে অন্ুরেধ করি। 
কারণ যতদিন ভারহসম্তানের অভিভাবক 
এবং শিক্ষকগণ প্রকৃত সংশিক্ষা! প্রাপ্ না 
হইতেছেন, ততদিন বালক শিক্ষা ও বালক- 
রক্ষার চেষ্টা কার্য্যক্রী হুইবে না। কোমল 
প্রকৃতি বালক বালিকাগণ ঠিক কীচা মাঁটার 
মত, যে ছীচ তাহাদের স্বভাব স্পৰ্শ করিবে-- 
তৎক্ষণাৎ তাঁহারি ছাপ পড়িয়া যাইবে ৷ 
এজন্ত অভিভাবক এবং শিক্ষক বাহার! 
তাহাদের সন্মুখে আদৰ্শন্নপে দণ্ডায়মান, 
তাহাদের চবিত্র নিশ্চল হওয়াই প্রথম ও 
প্রধান আবশ্যক । আদর্শ--অনাচারী, 
মিথ্যাবাদী, রিপুপরতত্র, মদাপায়ী প্রভৃতি 
অসম্পতগ সম্পন্ন হইয়া কখনই সন্মানকে 
সদ্প্ধণ সম্পন্ন করিবার প্রত্যাশা করিতে 
পারেন ন|। যটিও কদাচিৎ এ নিয়মের 
ব্যতিক্রম দেখা” যায়, কিন্তু তাহা নিতান্ত 
বিরল। ফলত: আদর্শকে নীতিপরায়ণ, 


ধ্বজ, স্বাস্থযরক্ষক, স্তায়বান প্রভৃতি সদৃগ্ুণ- 
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করিতে কদাচই পারিবে নাঁ। আর 
ভাৰক ও শিক্ষকগণ এক্ষণে অনেক জ্ঞান 
লাভ করিয়া পাকি! গিয়াতেন,* i ৰ 
ভাচারা চেষ্টা এবং অভ্যাস ছার! স্ব স্ব প্ৰভাব ৷ 
অনায়াসেই জ্বানপূৰ্বক পরিবর্তন করি৷ ৰ 


আদর্শ সাঁজিতে পারিবেন। এটরূপে ৷ 
তাহার! আদৰ্শ না সাজ্রিলে অন্য কোনে = 
উপায়ে, কোন প্রকার তীব্ৰ শাসনে বাগক- = 
চরিত্র সংশোধন হইতে পারিবে ন| । কী 
বালক যথন বৰ্ণপৱিচয় স্বিতীয়ভাগ পড়ে, 
তখন তাহাকে পড়ান হয় যে, *মিখা। কথা 
কহা বড় দোষ.” কিন্তু তাঁভার! জানে যে. 
উহা পড়িয়া কণ্ঠস্থ করার দরকার কো 
পরীক্ষায় পাশ হটবার জন্ত। আর কাজের = 
বেলায় মিথা! কথা বলাই আবশ্যক | কাৰণ = 
অভিভাবক এবং শিক্ষকগণের নিকট কার্ধাতঃ ৷ 
সে তরীন্ধপ আচরণ প্রহাক্ষ করয়াই করণ = 
করিয়! থাকে। 
আধুনিক বিগ্তালয়সমূহে পাশা 
বিতরণের দিনে মর্ধকাধ্যের শেষ চান 
গবাথকগণের প্রতি উপদেশ” শীর্ষক একটা = 
ধার! নির্ধারিত থাকে। এই ধারাকে | 
আমরা ততট! বিশেষ প্রয়োজনীয় বলিয়| ৷ 
মনে করি ন|। কেননা! বালকগণ বৎদর = 
বাপী বহু উপদেশ গ্রহণ কৰিয়া না 
দিয়াছে, আজ তাহারি পাৰিতোৰিক | 
বিতরণে ৷ উৎসাহ প্রদানের দিন, তিক 
ক্ষণিক উপদেশ তাহাদের কর্ণে 1 
প্রবেশের ১) চুটি গায়৷ তম 
8 7৮১1 





নং ও লক ডি: নদ 
একি বিয়ান গদি করিল 


অরে হয়, তবে: পরবর্তী 


1 শাস্ত্রের সদুপদেশ গ্রহণে সর্বপ্রকার সদাচরণ 
আরম্ভ করিতে হইবে। “নিজে কিছুই করিব 
নাকেবল সন্থানকেই শিক্ষা! দিব” এই 
"অসার প্রতিজ্ঞা ভুলিয়া যাইতে বা অসম্ভব, 
জ্ঞান করিয়া লইতে হইবে। স্থত্র|ং আমা- 






ইচ্ছা করেন, কিন্তু কিরূপ 
সন্মুখীন থাকিলে যে তাহা 
রো পরিণত হয় একথ! অনেকেই চিন্তা 
ন|। অভ্তিভাবকগণ বালককে স্কুলে 
এবং গৃহশিক্ষক নিযুক্ত করিয়া! দিয়াই 
আর স্কুল-কলেজের শিক্ষকগণ 
ক ছাপার লেখাগুলি কোনমতে কণ্ঠস্থ ৷ 
চিপ করাইয়া পরীক্ষায় পাশ 
[ পাঁরিলেই দাচীত্ব হইতে খালাস, 
বাগ ঘে কিরূপ কিস্তৃত কিমাকার 
করিয়া! সমাজে দণ্ডায়মান হইল 
। দিকে কাহারে| ক্রক্ষেপই নাই। 
19 কেবল মুখপ্ডের জোরে অথবা 
| করিয়! কিম্বা খু সঘ'সের বন্দোবস্ত 















ষাম।দরুত্য হইতে, স্ব'স্থাবিজ্ঞানের যাবতীয় 
উপদেশ শিক্ষক ও অভিভাবক এবং স্কুল 
কলেজের “ইন্স্পেক্টার” প্রভৃতি উচ্চ"; 
কৰ্ম্চারীগণকে মমাদরে প্রতিপালন করিতে . 
হরে | নতুব| দুই চারিটা-বৃতত| দিয়া 
বা ছাদণট প্রবন্ধ বাঁ পুস্তক লিখিয়া অথবা 
তরক্কে অঙ্গ ঢালা কেবল মামিক বেতন 
শ্রহণে পূব স্বার্থপর পাকিয়া সমাজ নেতৃত্ব 
লাভ কর! চলিতেই পারিবে না). - ৬ 
সদাশয় গবর্ণমেপ্ট যখন কার্যক্ষমতা, 
বুঝিবার জন্য শিক্ষার ভার ভারতবাসীর: 
কর্তৃত্বেই ছাড়িয়া দিতে স্বীকার... করিয়াছেন, 
তখন এই ত সুবর্ণ স্থযোগ ৷ এই সময়ে বছ 
পরীক্ষিত আধ্যপন্থার শিক্ষার বন্দোবস্ত করিয়া 
ব্ৰহ্মচৰ্ধা ফিরাইয়! গানিবার চেষ্টা যাহাতে হয়): 
তথিয়ে চেষ্টা কর! নেতৃবৃন্দের অবশ্র কৰব) । 
ভগবান তাহাই কাধোও কিন্তু তৎপূর্ক্দে অভিভাবক এবং শিক্ষক: 
তজ্জন্তই জনসমাজও সর্ব- | সংপ্রদায়কে সেই সকণ বিৱয়ের আদর্শ 
Ves 717 হইতে হুইবে--নতুব| সবই লিক্ষগর। ৬, 
১, &৯৮&))" SS SN 98 




























রর) কারণ যেকোনরূপে পাশের 
না গুছাইতে পাঁরিলেই তিনি লোক- 
“সবজাস্তা”রূপে দণ্ডাঃমান হতে 
তাহার : গিতাষাতা ও 
এবং" শিক্ষকগণকে সহ তীছার 
জড়াইয়| রাখিয়াছে। স্ৃতয়াং 























বংশের নিকট আকাজ্ফিত গুণ নিত", 
‘ দিগের মধ্যে প্রথমে শিক্ষার্থী সাজিয়| প্রাচান = 


দিগের পৃর্বালোচিত প্রাঞ্ঃরুখানাদি প্রথম. 


|. 


|} 


৪র্থ বৰ্ষ, ১২শ সংখ্যা ] পাম ও জালেনীয় : | ৪৯%; 
Bo ct ME 
'। “পলীগ্রাম ও ম্যালেরিয়া। | 


আমরা ইতিপূর্কে পল্লীস্বাস্থা৷ লইয়া অল্প 
বিস্তর ক্মালোচন! করিয়াছিলাম, আবার 
করিব। ধাহার! সহরে বাস করেন,--সহ- 


* ফের কূপমগু,ক হইয়া ধাছারা সর ভির আর 


কোনো স্থানের কোনও খৰর রাখেন না, 
পলীস্বাস্থোর প্রয়োজনীয়তা তাহার! উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন না, কিন্তু গল্পীই হই- 
তেছে দেশরক্ষার প্রধান উপায়। সহরে 
কলের জল, ব| বৈচ্যাতিক আলোকে আমাদের 
সুখ-সুবিধার পন্থা পরিষ্কৃত: হইতে পারে, 
কিন্তু আমাদের জীবন ধারণের অবশ্য প্রয়ো 


জনীয় ধান্ত-কলার-মুগ নপ্কুরি-_পল্লীর আবিল ৷ 











সাহিত্য-দৰ্শন-স্মৃতিপূরাণ, চিকিৎসা+জ্োতি-... 


যের গৰ্ব্বে সকল দেশের শীর্ষস্থান অধিকার ৷ 


করিয়াছিল, রোগের জ্বালায় পিতৃপিতামহের = 


| ভিটার মায়! বিসর্জন. দিয়া সেখানকার. 


আর্থক অধিবাসী আজি দেশত্যাগ করি- ৷ 
য়াছে। বিদ্যাসাগরের প্রতিবানীগণ, বন্ধিম = 
চন্দ্রের গ্রামনিবাসীগণ, নবীনচন্ত্রের দেশ = 
বামীগণ এখন আর কেহ দেশের খবর রাখেন : 
না, কারণ রোগের পীড়নে দেশে থাকবার 
উপার নাই। জয়দেবের কেনাবিব গ্রাম ৷ 


= | যে গ্রামে ভক্ের গৃহে একদিন স্বয়ং ভগবান = 


আসিয়া “*দেছিপদগল্পবমুদারম্*  শ্বহত্তে . 


প্রান্তর ভিন্ন মার কোথাওতো উৎপন্ন হইবার । লিখিয়| রাখিয়| গিয়াছিলেন, সে গ্রাম আজি 


উপায় নাই। : সহরের মত পল্লীপ্রদেশে মণি- 
কাঞ্চণের স্বলভত| নাই, কিন্তু স্বর্ণ রজত অল- 
স্কার বিহীন!-পল্লীরাণীর অঙ্গলত! হরিং-শ্যামল 
শম্প সম্ভীরে যে সৌন্দর্য্য লইয়| বিরাজ 
করিতেছে, সে রূপলাবগ্যের সাধন| করি” 
বার সৌভাগ্য লইয়! সকলে জন্ম গ্রহণ করেন 
নাই। সেই জন্যই বাঙ্গালার , পল্লীগুলিকে 
রক্ষা! করা যে কত দুর প্রয়োজনীয় তাহা 
আমর! চিন্তা করিবার অবসর পাই না। 
কিন্তু সে. চিন্তা আর না করিলে নয়, 
নানাকারণে বাঙ্গালা পল্লী গুলি ধ্বংস 
হইতে বসিয়াছে। কুত্তিবাস পণ্ডিতের তিটায় 


খুঘু চরিতেছে, কাশীরাম দাসের ভিটা শ্বাপদ - 


কুলের আৰা ভূমিহ ইয়াছে, “তারতের+ জন্ম 


ভূমি প্রায় জমশূণ্ঠ শ্মশানে পরিপত হইবার. 


উপক্ৰম হইয়াছে। থে নবন্ধীপ এক ra 
৬ ভাৱত ৷ 


A 


জন শূন্ত । বোপদেবের ভিট| কেহ আর. 
চাহিয়া দেখেন! । বিচ্ধাপতি-গোবিনদদাদ- ৷ 
জ্ঞান দাসের জন্মভূমি যে কোথায় ছিল--'সে 
চিন্তা করিবার আবশ্ঠকতাও এখনকার দিনে, 
কেহ মনে করে না। 

কিন্তু কেমন হইল? কেমন করি 
কাহার অভিসম্পাতে আজি সোণার বাঙ্গা- 
লার অধিবানীগণ দেশত্যাগী হয়! পড়িল। = 
সহরে আমাদের স্থথ-স্থবিধা যত প্রকারেই = 
বন্ধিত হউক না কেন, সহর হইতে কেহ. 
কবি-প্রতিষ্ঠা লাভ করেন নাই। স্বৃতির = 
বাবস্থা, দর্শনের মীমাংস!, সাহিত্যের অনুশীলন ৷ 
-ইহাও আমর! সহর হইতে, কোনগকালে.. 
প্রাপ্ত হই নাই । সহরে কম গাল | 
বাণিজ্যের বন্দর, বণিক সাজিয়া মহর 
হইতে অৰ্থ ike 4! ne কর, ক 
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সেই তত ফিরাইিতে পারি কি বউ জর তখন তো দেশত্যাগী হই নাই) 
অম্তার সমাধান করাই কিন্তু পল্লীপ্রাস্তরের মুক্ত বায় তখন আমাদের 
মাদের র্যা আবশ্যক হইয়া | যেরূপ ভাবে সর্ধাঙগ শীতল করিত, সহরের 
ডিয়াছে। = সহস্ৰ: বৈদ্যুতিক বাজনীও তাহার সমযোগা 
সা ফলে পেট ভরাইবার  নুহে। স্কট তুলা নদী -তড়াগের জল- 

















। অতিবাহিত করিয়| থাকেন, ঘরের | সহরে কলের জলে লে পাদ তা 
॥ রাধিবার চিন্তা তাহাদের অনেকেরই কোথায়? পূর্ণিনার চন্দ্ৰ সহরেও প্রকাশ কয় 
অর্থের সাধনায় তাহার! সিদ্ধিলাভ | বটে, কিন্তু পল্লী ভিটার আঙ্গিনায় বসিয়া সেই 
ছেন বটে, কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ দেশ প্রাকৃতিক শোভ| বে প্রত্যক্ষ না করিয়াছে, 
হইতে ধান্য উৎপন্ন হয়, কেমন করিয়া | সে কখনই পূর্ণিমার চন্দ্র কিরণে ঘে কত 
ভাবে সে ধান্তরাশি হইতে আমর! | মাধুরী,__তাহা উপলব্ধি করিতে পারিবে 
প্রধান আহারীয় দ্রব্য চাঁটল প্রাপ্ত | না। সে কোকিলের কুইরব, পাপিয়ার 
শাখা + এবং অধুন| দেশে দিন দিনই যে কলতান, ভ্রমরের মধু ভুঞ্জন-পন্লীপাসী ভিন্ন 
চালের মূল্য অসন্তবরূপে বুদ্ধি কাহার শ্ৰবণ যুগল পরিতৃপ্ত লাভ করিতে: 
এবং চে করিয়া ভাহার প্ৰতীকার | পারিয়াছে ? আমরা একদা পদ্ীয়াণীয় সেই 
না _এ সব চিন ১৮৮৬ সকল পাক্ৃতিক সুখ উপভোগ করিতাম। 









ৰ ম্যালেরিয়া বঙ্গৰেশে দিনক 
১৮০৪  খৃঃঅৰো৷। মুৰ্শিদাবাদ ও কাশিম: 
7 বাজারে এই রোগের প্রথম আবির্ভাব হয়; 
কিন্তু তখন ইহার - সামন্ত, হৃচন| মাত্র। 
ধর সুচনার ২* বসব পরে যশোহর জেলার 
মহম্মদপুর আক্রমণের ফলে মালেরিয়৷ যে 
, কি. পদাৰ্থ তাহ! আমর! চিনিতে পারি । কিন্তু 
মুর্শিদাবাদ ও কাশিমবাজারে ইহার প্রথম 
হুচন| যে সময় হইয়াছিল, ইংরাজী শিক্ষার সুচ- 
নার সঙ্গে সঙ্গে দেই সময় হইতেই আমাদের 
মনে চাকরি করিবার স্পৃহ| জাগিয়া উঠে। 
লৈই জাগরণই হইল আমাদের সর্বনাশের 
কারণ। সেই জাগরণের. সঙ্গে সঙ্গে দেশে 
রেল*ীমারের আবির্ভাব হইল, ইংরাজী 
শিক্ষার বিস্তার হইতে চলিল, দেশের লোকে, 
অন্ন স্বল্প ইংরাজী শিখিয়! মোটা -মোট! মাহি" 
য়ানার চাকরি পাইতে লাগিল। স্ত্রী-পুত্র 
লইয়া সেই সময় সর্ব প্রথম বিদেশবাসী হই- 
বার কামনা বাঙ্গালীর প্ৰাণে জাগিয়া উঠিল। 
পল্লীজননীর কৃতীসম্তানগণ পলীমাতার অঙ্ক 
শুন্ত হইবার ইহাই সৰ্ব্বপ্রথম কারণ। তাহার 
পর নানাকারণে দেশে, ম্যালেরিয়ার বীজ 
শিকড় গাড়িয়| বসিল, কাজেই প্রবাসী 
বাঙ্গালী আর পল্লীভিট। চাহিয়া দেখিপনা, 
এমনই কিয়া বাঙ্গালার পল্মীগুলি হতগ্রী 
হইল। কাজেই বলিতেছিলাম/  ইংরাঙ্গী 
শিৰিয়| গোলামীর স্পৃগই আমাদের পিতৃ 
_ পিতানহের, ভিটাগুলি জনশুন্ হইবার মুখা 
: কারণ এবং ম্যালেরিয়ার ভয়ে, পল্লী পরি- 
ত্যাগের স্পা আমাদের, গৌণ. কারণ। 
স্বীকার ক! করি--আনেকে: দে দেশ, ত্যাগ 


৯ 






, জন্ত-_-পুক্ষরিণী দীখিকা গুলির 






থাকিয়া সে ম্যালেরিয়ার হাত হইতে 
পাইবার জন্ত তাহার! কোনো চেষ্টা 
ছেনকি? সর. 
করিয়াছেন. তাহাদের দেশ ত্যাগের কারণ 
ম্যালেরিয়া নহে, কিন্ত ধাছার! ন্যালেরিয়ার 
জঙ্গই দেশ, ত্যাগ করিয়াছেন, পল্লীর 
তুল্য অষ্টালিক ছাড়িয়া সহরের অন্তর্গত 
সৌধ গহ্বরে যাহার সখ. করিছ| আবাস, ৷ 
স্থান নিৰ্ণয় করিয়া পইয়াছেন, তাহারা 
পল্লীভিটায়, সন্ধ॥ জালিয়। প্রতিবামী দিগের. = 
নিকট হইতে অর্থ সংগ্রহ করিয়| এবং মহামাজ, = 
সরকার বাহাত্বরের হন্তে সেই সংগৃহীত অৰ্থ 4 
প্রদানাস্তর পল্লীর বন জঙ্নলগুলি কাটাইবার, = 
পক্োনধারের. 
জন্য --ক্দিমপন্ধিল-দরসীগুলির =; সংস্কার 
সাধনের জন্য মনোযোগ আকর্ষণ করিতে. = 
পারিতেন ন! ? ম্যালেরিয়া বলিয়া আত 
হইলে চলিবে কেন:?--শত্ৰু শিখিরে, তাহাকে = 
বিতাড়িত করিতে চেষ্টা কর, ৮৮১৮ 
হইলে চলিবে ন! । | 
ম্যালেরিয়ার উৎপত্তির কারণ-অনুসন্ধানে = J 
অবগত হওয়| যায়, যে দেশ নিয়, যে দেশের = | 
ভূমি অধিকাংশ সময সিক্ত, যে দেশে গর. 
প্রণালীর স্থব্যবস্থা নাই এবং নে স্থান জা 
বহুল,--ম্যালেগিয়ার আক্রমণ সেই স্থানেই 
পূৰ্ণভাবে প্রকটিত হইয়| থাকে। ইগাই যদি = 
ম্যালেরিয়ার কারণ ছয়, তাহা হইলে আমাদের | 
ব্ৰভূমিকে ন্যালেরিছার হাত হইতে রঙ্গ | 
কর। কি বিশেষ কঠিন ব্যাপার? 
তিলক তাড়নে আমরা ব্দেশের 

































রাগের ধৰি৷৷ তুলিল যে, ১৭*৬ 
গু রোগে মৃত্যু সংখ্যা হইল মাত্র ২৬ 
॥. স্ুইডেনহামবন্দরেও ১৯৯১ 
মৃত্যু সংখ্য! ছিল ৮১৯, কিন্তু এ সময় 
ত চেষ্টা করিয়! ১৯*৫ সালে মৃত্যু সংখ্যা 
মাথ ২৩। হংকংয়ে ১৯** সালে 
সংখ্যা ছিল ১৬৩, কিন্তু তাহার প্র 
হইতে ম্যালেরিয়া দমনের চেষ্টায় ফলে 


ম্যালেরিগার ইতিবৃত্ত এখানে সম্পূর্ণ 
lj (কির, প্রবন্ধের কলেরর ‘বৃদ্ধি 
ত চাহিনা, আমার বক্তবা নযলেরিয়া 
অন্তান্ত প্রদেশকেও ইতঃপৃর্বে 
করিয়াছিল এবং সে সকল দেশের 

মীগণ তাহা দেখিয়া বাঙ্গালার 
রস মত রণে ভঙ্গ দিয়া দেশ 
পলায়ণ করেন নাই, পরস্ধ প্রভূত 
ব্যাথিকে দেশ হইতে বিদুরিত 


হব বচনবাশীশ 


৫ মালে মৃত্যু সংখ্যা দ্রাড়াইল মাত্র ৫৪1. 





দেশে লোক খণ বানর 
নহেন, ৮ প্রকৃত ৷ 
কর্ণের উপাসক, প্রকৃত উপাসকের সাধন! 





| নিক্ষণ হইবার নহে,কাগেই তাহারা কৃতকাৰ্য্য 


হইতে পারিয়াছিলেন । আর 'ামরা,-_আমা- 
দের পল্লী জননী এই য্যালেরিয়ার আক্রমণে 
প্রতি বৎসর অগংখা অসংখ্য সন্তান-সন্ততি 
বিয়োগ বাথ অন্নলান৷ বদনে অনুভব করিতে- 
ছেল, যে মুষ্টিমের অপত্য--ন| মরিয়! বাচিয়| 
থাকিতেছে, তাহাদের পেট জোড়! প্রীহ।, 
পাৰ্শ্ব জোড়| ধৃত ও কুক্ষি জোড় অগ্রমাস 
তাহাদের স্বাস্থাদৈস্তের অনন্ত স্থাক্ষ্য প্রদান 
করিতেছে, যাঁহাদের আর্থিক অবস্থ| সমুগ্রত, 
তাহার! দেশ ছাড়িয়া পলায়ণ করিতেছেন, 
ধাহাঁদের গতান্তর নাই তাহার! উপায় রহিত 
অবস্থায় ভিটায় বন্ধ! প্রদীপ জালিয়| নিজে- 
দের আয়ু প্রদীপ নির্বান প্ৰায় করিয়া 
তুলিতেছেন। আমাদের দেশে Ronald 
1২০৪১ জন্মগ্ৰহণ করেন নাই, ডাক্তার দিলিও 
আমাদের দেশের ননেন, ডাঃ টন্চেন এবং 
ক্রিষ্টোকারও আমাদের দেশে নাই, জার্শ্মা- 
নীর দুধা অধ্যাপক কক (Kocu) ও 
আমাদের দেশের নছেন, স্থতরাং তাহার! 
আমাদের এই ম্যালেরিয়ারিষ্ট দেশের কথা 
চিন্ত! করিয়া তাহাদের দেশের মত ম্যালেরিয়া 
দুর করিবার উপদেশ প্রদান ন| করিলেও 
আমাদের দেশেও তো মনস্থীদিগের অভাব 
নাই, মাননীয় পি, লিঃ রায়, দার দগদীশ চন্দ্ৰ 





দুর করিবার জন্ত যদি চিন্তা করেন, তাহ! 
হইলে আমাদের দেশ হইতে কি ম্যালেরিয়ায়- 
-_মৃত্যুসংখ।| হাস পাইতে পারে না? বাঙ্গালার 
দেশের কথা চিন্তা করেন এমন মনস্বী 
আরও অনেক আছেন, তীহারাই বা 
এ সম্বন্ধে কি চিন্তা করিতেছেন? আসল 
কথ, এরূপ একট! অবশ্য প্রয়োঞ্জনীয় চিন্তা 
শুধু কাগজে কলমে লিপিবদ্ধ করিয়া নিশ্চিন্ত 
থাকিলেই চলিবেনা, অথবা গগনভেদী বকৃ- 
তার জোরে শ্ৰোতৃবৃন্দের কৰ্ণপটাহ বিদীর্ণ করি- 
লেও চলিবেন|,--এই চিন্তার ফলে পল্লীর কৃতী 
সন্তানগণ বাচার| ম্যালেরিয়ার হাত হইতে 
অৰ্যাহতি লাতের জন্তু চিরকালের মত 
পল্লীমায়| বিসৰ্জ্জন দিয়া সইর প্রবাসী হইয়া- 
ছেল, তাহাদিগকে অনুনয় করিয়াঁ_বিনয় 
করিয়া--ডাহারাই পল্লীর আশা-তরসা__ 
সহায় সম্বল--এ সকল কথ! বিশদরূপে 
বুঝাইয়া দিয়! যাহাতে তাঁহার! আপন- আপন 
পল্লীর উন্নতি সাধনে বদ্ধপরিকর হন-- 
তাহার জন্য চেষ্ট। করিতে হইবে, ধাহাদ্ের 
অর্থ আছে তীাহার৷ অর্থ প্রদান করুন, 
ধাছাদের সামর্থ্য আছে তাহার! শক্তি প্রদান 
করুন, ধাহাদের কর্তবা বোধ আছে তাহার! 
দায়ীত্ব গ্ৰহণ ঝরুন,-_-এইরূপে বাহার যতটুকু 
শক্তি---বাহার যহটুকু ক্ষমতাঁঁ_তিলি ততটুকু 
আপন পল্লী রক্ষার অন্ত যদি বায় করিতে 
কুষ্টিত ন! ছন, তা! হইলে এই হয়ন্ত দানবীর 
সহিত যুদ্ধে যে অন্তান্ঠ দেশের মত আমরাও 
জয়ী হইব--তাহ| অবিসম্বাদিত। 

কামর! সংরে বাস করিতেছি, কিন্তু 


















কিন্তু সরে সব চেয়ে বড় ব্যাধি: 
বঙ্গ বাঁ ক্ষচরোগ। সহরের বন্ধ 
কলকারখানার ধোয়া এবং খানা 
বিচাৱশূন্তত৷--মোটামুট৷ এই কট 
আমরা সহরে থাকিয়া যন্মাগ্রস্থ 
পড়িতেছি। যক্মাগ্রস্ত হইঝার আরও অনেক- 
গুলি কারণ আছে--কিন্ধ প্রয়োজন 
বলিয়া সে সকল পরিচয় এখানে নাই প্র 
করিলাম। যাহা হউক মফঃন্বলের ও 
রিয়ার মত সহরেও বক্ষ্মারোগ শনৈঃ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে। ইঃ ভিন্ন? 
সকল প্রকার ব্যাধিই বারমাস 
আছে, ইন্ফরয়েজ। হাম, বসন্ত, 
নিউমোনিয়|--কাহাকে ফেলিয়া 
কথা বলিব? এক কথায় বাঙ্গালার সর্বপ্র 
মহর কলিকাতা! তো এখন সকল 
াকরতুমি। ইহার উপর কলিকাতার, 
বাসাবাড়ীর কথা আর নাই তুলিলাষ। 
ফলে কলিকাতা অবস্থা যেরূপ দীড়াইতে৷ 
তাহাতে ইচ্ছায় হক অনিচ্ছায় ছটক 
অনেককে আবার পল্লাভিটায় ফিরি: 
ধাইতেই হইবে। তাহাই যদি আর কিছুদিন 
পরে করিবার প্ৰয়োজন হয় তাহা হই! 
আর বাঙ্গালার পল্লী গুলি ধ্বংস করিয়! লাভ 
কি? এখন হইতে কায়মনোবাকো 
সংস্কারে মনোযোগী হইয়! যাহাতে আমাদের 
ভবিষ্যৎ বংশধরগণ আবার সেকালের মঃ 
স্থখসমৃদ্ধিতে কাটাইতে পারে__তাগার 
চেষ্টা কর! উচিত নহে কি? আম 
অবশ্য ব্যবহাধ্য চালের মুলা 


ৰ্‌ 
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রঃ হইবে |. যদি কাহারও সাহস থাকে; ৷ 
-এষ--বাঙঞ্জালী, জাতিকে আবার নিজের পথ, 
J দেখাইরা রক্ষা জারি 211 ) 

প স্বাঙ্গাণী জাতি নেই অতীত যুগের | এইবার দেশ হইতে ম্যালেরিয়ার উচ্ছেদ 
অগা প্রথার পরী প্রান্তরে আবার কুৰি সাধন কি করিয়া হইতে পারে, সেই কথাটা 
কৰ্ম্মে মনঃসংযোগ ন! করিবে সে পর্যন্ত | বল্বি। ,পল্লাগ্ৰামে ফিরিয়া ধাইতে হইলে ৷ 
1র পক্ষে, এই দুর্বিষহ যঞ্জণা ভোগ | স্দামাদিগকে, ম্যালেরিয়া দুর করিবার জন্ত 
ইবে, ভাাতে আর সন্দেহ নাই। | বন্ধপরিকর হইতে হইবে, পল্লীগ্ৰামে, ফিরিয়া, 
চাকরিই করুক আসার যাহাই করুক, | না যাইলেও আমাদিগকে তাঁহার জরা চেষ্টা: 
ন ‘হাভাতের’ দল হটয়াছে। | করিতে হইবে। বৎসরের শুকর! ৩* জনেরও 
| র্যক্তিই আগে চাকরি | ক্মধিক লোক ম্যালেরিয়ার আক্রমণে মরি! 

খন ৬৯.৬৮০ থাকে। একি মৃত্যু ! দগতের কোন দেশের 
পল হইত, ক্ষেত্ৰে লোক তে! এরূপভাবে নরণের ! পথ পরিবার 
11 করে না। ন 

. আমরা পল্লী ডি কিন্তু যাহার! 
আমাদের ভিটায় সন্ধা! আনিয়া এখনে! গা 
! আন্ত বজায় রাখিয়াছে, তের কাটফাটা 
হী | যত্ৰ, শ্রাবণের অরিরান বারিধারা, পৌষের 
গন হাড়ভাঙ্গ৷ শীত অগ্নানবদনে সথ করিয়া বাহার! 
; (দশের ধন্ড--ডাতির আন পল্লাপ্ৰা্তৰে প্ৰাণাত্ত 
পরিশ্রম করিয়া সর্ব কারে শন, উৎপাধনের - 
প্রয়াস নি নিরক্ষর অসভাজাতি 

















না! বজাৱ তৰ এ | 
অপেক্ষা তাহারা যে. সত্য সভ্য কারমনো- 
বাক্যে দেশের সেবা করিতেছে--এ কথাটা 
এখন “আর মৰ্ম্মে হর্্বে না বুঝিনে চলিবে 

না, বৎসরে শতকরা যদি ৩* জন কৃষক 

" মালেরিয়ার আক্ৰমণে মৃত্যুমুখে পতিত হয়, 
তাহা হলে বাঙ্গালাকে বাঁচাইবার আর 

উপায় থাকিবে না-_ইহা ফ্রুব ত্য! পল্লী 

পরাস্তরের কৃষককুল নিরক্ষর হউক, অমভ্য 

হউক, কিন্তু তাহারাই ভইতেছ্ছে সমগ্র 

বাঙ্গালী জাতিকে রক্ষা করিবার একমাত 

তরসা। তাহার! কুশলে থাকিলে তবে 

বাঙ্গাপার সকল জাতি কুশলে থাঁকিবে, 

তাহারা রক্ষ। পাইলে তবে বাঙ্গাল। দেশ রক্ষ! 
পাইবে। বঙ্গের কৃতী, পুরুষগশ, তোমরা 

জন্মভূমিতে ফিরিয| যাঁও আর. না যাও,’ 

তোমর! অগ্রণী হয়া দুরত্ব ম্যালেরিযার 

হাত হইতে তাঁহাদিগকে রক্ষা করিবার চেষ্টা 

কর। তাহাদের আবাসস্থানের পার্শ্বস্থ 

বন ৯ কাটাইবাঁর ব্যবস্থা করিয়া 

» তাঁহাদের আবাস স্থানের পাৰ্শবস্থ। 

সা ও বুঙ্গাই়! দিবার বন্দোবস্ত. 

কর, তাহাদের পানীয় জ্রলের ছূর্গীতি দুর 
করিবার জন্য তাহাদের রুদ্ধ প্রায় জলাশয়- । 

গুলির সংস্কারসাধনের বাবস্থা কর, 

তাঁহাদের পানার্থ যে জূলাশযপগুলি নিৰ্প্দিট,-- 

সেগুণিতে পাট” পচাইয়া যাহাতে কেহ সে 

জল কলুষিত ন! কবে, তাঁহার বাবস্থা কর 

দেখিবে তাহাদের আবাসভূমি আবার, 

স্বাস্থানিকেতন হটরা উঠিবে--পনীয় হখ- 

সৌজাঁগয লয় শান্তিৰহন করিয়া 
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bi ইত, সেপ্তলি পরিপক হইলে 


"| পৃথক করিয়া লওয়াঁর পরে বখন সেও 
গৃহে আনা হইত - তখন কষানীই 
রক্ষার অধিক্চারিণা হইতেল। 
গুলিকে রোদে দিয়া শুকাইয়া লইয়| ক 
বিক্রয়ের বন্দোবস্ত করিয়া: তদ্বারা 
লবণ" প্রভৃতি সাংসারিক দ্রব্য সকল 
করিতেন। "হৈমস্তিক ধান্য যখন , 
গৃঃজাত হইত-তখন সকল গৃহেই কি 
অভূত আনন্দজোতঃ প্রবাহিত। 
এখনকার নবান্ন এখনকার গে ৰ 
সে তো বাঙ্গাণীর' পর্বস্থতি রক্ষা ব 






















জন + গন পথ কৱ বাতি পদ 
পড়িয়া বুক বাৰত আঙ্গাৰ সুখ | দে না 
করে--তাহার জন্তু উপদেশ প্রদানপুৰ্ব্বক 
তালার| যাহাতে মশারি ব্যবহারে অত্যন্ত হয় 
তাহার ব্যবস্থা করিয়া দিতে হুইবে। বর্ষার 
সময় স্বভাবতূঃই জল দুষিত হয়, এজন্ত গরম 
জল পানীয়ক্ূপে ব্যবহার করিবার জন্ত 
তাহাদিগকে পরামর্শ দিতে হইবে--সৰ্ব্বাঙ্গে 
জাখিবার কথা, বাঙ্গালা পল্লাভূমি উত্তমরূপে সরিষা তৈল মৰ্দ্দন--নান| রোগের 
 আগজেরিযা-রাক্ষপীকে দূর করিবার | উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক-_এ কথ তাহাদিগকে 
পরীক্ষাঙ্ারা বিশেষভাবে প্রমাণিত | প্রবণ করাইয়| দিতে হইবে ।-_ বক দিগের 
মশকদংশনই ম্যালেরিয়া আক্রমণের পক্ষে আর স্বতন্ত্র ব্যায়ামের প্রয়োজন 
J কারণ) ১৮৯৪ খৃঃ  অকে | হয় ন|--কৰ্ম্মস্ূত্ৰে তাহারা যে ব্যায়াম করে 
টা: ম্যানসনই একথা! সর্বপ্রথম প্রকাশ তাহাই যথেষ্ট, কিন্তু কুষিজীবি বা অন্ঠান্ত 
নেন | ইহার,পর ডাঃ রস. ১৮৯৭--৯৯ | শ্রমজীবী ভিন্ন ধাহার| পল্লীগ্রামে বাস করেন 
অৰে স্পষ্ট দেখাইয়া দেন যে, কতকগুলি | তাহাদের পক্ষে যে প্রত্যহ কিছুক্ষণ ধরিয়া 
পক নরশোণিত হইতে কর্দচন্্রাকার প্রাপ্ত ব্যায়াম করা একান্ত প্রয়োজন--একথা| 
ৰ উদরস্থ করিয়! হু'য়াল জীবানু | পল্লীবাসীর সকলকেই বুঝাই! দিতে হইবে ।__ 

জর করিতেছে । ইহার পর ডাঃ ফলে এই সকল ব্যবস্থা যদি গলীগ্রামে 
টি প্রভৃতি ইটালী প্রদেশে | কেহ প্রবর্তনের চেষ্ট। করিতে পারেন, 
_ করিয়| ইহার প্রকৃষ্ট প্রমাণ লোক, | তাছ! হইলে ম্যালেরিয়া-রাক্ষমী দীৰ্ঘশ্বাস 
প্রকাগ ৷ করেন। ফলকথ! মশকট | ফেলিগা যে বাঙ্গালা দেশ হইডে চলিয়া 
{ যাইবে তাহাতে আর কিছুষার সনোহ 
নাই, কিন্তু ইহার প্রবর্তক হইবেন কে ?__ 
৷ | তালাই তো চিন্তা! কে এমন কৰ্ম্মবীয 
আছেন-_িনি মৰ্ব্বকৰ্ম্মত্যগ করিয়! বাঙ্গালার 
পল্লীতে পল্লীতে পরিভ্রমণ পূর্বক এই 
ম্যালেরিয়া! নিবারণের তথ্য পঞ্লাবাসী- 
', গৃহ" | দিগকে বুঝাইয়| দিবেন? বাঞ্গালাগবর্ণমেণ্ট 


মে 










te 
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অবস্ত নিশ্চিন্ত নাই, কিন্ত তাহাদের অপেক্ষা 
আমর! নিজের! কর্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইলে কৰ্ম্ম- 
ফল যে আরও সুদ্ধদ হইবে, তাহ! নিশ্চিত। 
সেইজন্ঠ বলিতেছি,_-কে আছ মহাপ্ৰাণ বাঙ্গা- 
লীর গৌরব! এম ভাই,-_বাঙ্গালী জাতির 
এই দারুণ ছুর্দিনে বাঙ্গালী জাতিকে ম্যালে- 
রিয়ার আক্রমণের হাত হইতে রক্ষা করিবার 
জন্ত বন্ধ পরিকর হও,--মৃতকল্প বাঙ্গালী 
জাতিকে রক্ষা করিবার জন্তু চেষ্টা কর। বে 
জাতির একদিন ৰল ছিল, বিক্রম ছিল, সাহস 
ছিল, শক্তি ছিল,--যে বাঙ্গাপায় একদিন 


আশানন্দের মত বীর, বৈগ্কনাথ-বিশ্বনাথের | সমগ্র বানা তৎ ৰে আনি - 
মত পরাক্রমশালী লোকের অভাব ছিলনা, | নির্ম্মাল্যের মত তোমার মস্তকে পতিত হইবে, _ 
যে জাতির লোক একদিন অক্ষতস্বাস্ত্যে | __তুমিই বাঙ্গালীজাতির রক্ষার কারণ 
বিবিধ প্রসঙ্গ । | 

আয়ুর্বেদ কলেজ।--নিৰিল ভারতব্ী় | আয়ুৰ্কেদীঃ চিকিৎসক নিযুক্ত করিবেন 


আফধুৰ্ব্বেদ সন্মিলন হইতে একটি জাবুর্বেদ 
কলেজের প্রতিষ্ঠা হইবে। কথ! উঠিয়াছে 
কলিকাতার অষ্টাঙ্গ আয়ুৰ্ব্বেদ বিদ্যালয়ের 
সহিত উ্থা মিশা সমগ্র ভারতবর্ষব্যাপী 
একটি কলেজের ব্যবস্থা হউক। ভাল কথ৷। 

ডিষ্টী বোর্ডে আয়ুৰ্ব্বেদের্ সাহায্য ৷ 
ষশোহর ডিষ্টৰাউবোৰ্ভ সেখানে “আয়ুৰ্বেদীয় 
দাতব্য চিকিৎসালর” প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থ| করিয়া- 
ছেন, তাহা! আমাদের: পাঠকগণ জানেন। 
কুমিল্লা ডিট্রীক্টীবোর্ড হইতে ২*২ টাক! স্কলার- 
সিপ দিয়া আমাদের আয়ুৰ্বেদ কলেজে এক- 
জন ছাত্রকে পাঠান হইয়াছে। লক্ষৌয়ের 
্কিকট এডাপগড়েছ ভিষ্রাউবোর্ড ৱেধানে 
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বিবিধ প্রসঙ্গ। 
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ব্রিটিশ-জাৰ্শ্মাণ যুদ্ধে যাইতেও পশ্চা 
হয় নাই,--এস ভাই বাঙ্গালীর ৰু 
সেই দেশকে রক্ষা করিতে চেষ্টা 
সেই 
সেই বাঞঙ্কালার পল্লীগ্রামের ম্যাং 
নিবারণের জগ্ত বদ্ধপরিকর হইয়া = 


বলিয়| অষ্টাঙ্গ আবুর্ষেদ বিস্বালয় হইতে 
একজন পরীক্ষোত্তীর্ণ ছাত্র চাহিয়াছেন। ] 
ভারতে আয়ুর্বেদ চিকিৎসা-বিস্তৃতির পন্থা 
সুগম হইতেছে বলিতে হইবে। | এ 

আয়ুর্বেদ সভা! |-- আয়ুৰ্বেদীয় চিকিৎসার. 
উন্নতি বিধানের জন্য মহামহোপাধ্যায় কি 
রাজ বিজয়রদ্ধু সেন মহাশয় কলিকাতা নহা- 
নগরীতে একট আয়ুর্বেদ সভার প্রতিষ্ঠা = 
করিয়াছিলেন। প্রতিষ্ঠাতার পরলোক গৰ- 
নের পর সভাট ধ্বংসোগ্মুখ হইয়| পড়িয়া _ 
ছিল। কুমারটুলীর বর্তমান কবিরাজ মহাশয়, = 
দিগের প্রহৃত, চেষ্টায় উহাকে ধ্বংসের ৬১ 
হইতে ব্ক্ষ৷ কর! হয়। এখন সভার অবস্থা 


+4 


2 তি সনি = 

















| গোস্বামী, ২০ সাহেব ই জগদানন্দ = 
খা ৷ 
1 | হিসার- পরীক্ষক, ২২1 প্রযুক্ত -যোগেশচন্দ 
সেন হিসাব, পরীক্ষক, ২৩! শ্রীযুক্ত 
সভীশচন্দ্ৰ চট্টোপাধ্যায়, ২৩। শ্রীযুক্ত 
[রজনীকান্ত দাস, -২৫। ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
1 অনিয় মাধব মন্লিক এম, বি, ভিষকরদ্ব। : 

৷ আয়ুৰ্বেদ বিস্তালয়।--“‘অষ্টাঙ্গ 
'আয়ুৰ্ব্বেদ বিদ্যালয়ে" এবার বে: সকল ছাত্র 
ভর্তি হইয়াছে, তাহার অনেকগুলি বি.এ, এবং 
আই, এ উপাধিযুক। অনেকগুলি সংস্কৃত 
বিদ্‌ ছাত্ৰও এই বিষ্ঞালয়ে এবার প্রবেশাধি- 
কার লইয়াছেন। কলেন-কাউলসিলের নূতন 
EE 





ছাত্রগণ 
>! ১১৫০৭ দঃ 
২ প্রমথ নাথ দত্ত সপ্ত 
৩। জি, পি, বিক্ৰুমাৰ্চ্চি-_ 
৪1 যাজ্জে চক টা, 
€ 1, হেম চন্দ 
৬ ৷ সতীশ্চন্দ সেন গুপ্ত 


চি নিঙগলিখিত ছাত্রগণ ওয় হতে ৪ৰ্থ বর্ষে উন্নীত বি 


£2.১২! কৃষফকুমার সাহ! 
২ জিতেন্দ নাথ দাশ গুপ্ত 
৩ আবিনাশচন্্র সেন গুপ্ত 
3 । ‘তুলসী চরণ হালদার 
ক দীনেশ্চন্দ্ৰ ভট্টাচাৰ্য; 

,৬1, রাজ সিংহ বুদ্ধদাম - 
৭ দি কনার চৌধুরী 


: /* চিহ্নিত ছাত্র ১ মাস পরে বিষতগ্তরের চরম পরীক্ষায় উ্বর্ণ হইয়! আসিয়াছিল 
লিখিত পরীক্ষার পারদশিতা দেখাইলে €ম এ বৎসরের পরীক্ষার সাৰ্জ্জারাতে ১ম 


বর্ষে উন্নীত হইবে! 


নিন্মলিখিত ছাত্রগণ ২য় হইতে ওয় বর্ষে উন্নীত হইল-_গুগান্ুদারে ৷ 
১, শচীন নাথ দাশগুপ্ত ৯ 
২ নৱেন্দ্ৰনাথ রায় চট্টোপাধ্যায়, 


নিম্নলিখিত ত ছাত্ৰগণ ১ম হইতে ২য় বর্ষে উন্নীত হ ইবন ম 


১ রমেশ্চন্র পাল 

২1. ইন্দু ভূষণ সেন গুপ্ত . 

৩ | নীত্লদ্‌ চন্দ্ৰ সেনগুপ্ত. 

$1.- স্বধাংশু ভূষণ মুখোপাধ্যায় 
৫1 ভবেশ্চন্্র চক্রবর্তী 


তি , 
৷'_ (উপেক্রকৃষ্ণ রায়... 
৭ দ্বিজেন্দ্ৰ কিশোর রার : 


৮। রাজেন্দ্র নাথ দাশগুপ্ত 
৯ | ক্ষীরোদ মোহন রায়" 
১* | অশ্বিনী কুমার দ্বেষ নাথ 
১১ | রমেশ্চন্দ্র লাহিড়ী 


১২। নুশীলপতি র্লায় : 
১৩। কালী কৃষ্ণ কৰ্ম্মকার 
১৪। অবনী ভূষণ গুপ্ত 
১৫ । বৈন্ধ নাথ রায়: 


3২1 সত) চরণ বসু | 
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ধনঞ্জয় সেনগুপ্ত রি 
1৯১৩) মণীদাস রাজপক্ষ 


1৮1. পরমানন্দ শৰ্ম্ম| "ডেড 
** | লাল বিহারী টিকাদার ৷ 
'১* | বি, এল, ডব্লিউ, বিমলা জীউ 


ক এই চাঙ বনী আর লিখন 


রঃ 
| অধিকার করার ওম বর্ষে উন্ী হইবে: 


“| নীলকণ্ঠ দাস আইচ :. 
181... প্রভাত কুমার চক্রবন্তী, 
1৫1 টি, এন, বি, কুরে 


১৭। হৰ্গ| প্ৰসন্ন দেন 

১৮। ৷ ধরণী ধর সেন : ২ 

১৯। বতীজ্র নাথ সেন গুপ্ত 

* ২৭। মনোমোহন দাখগ্ুধ্ধ ১৮% 

*২১। নিরঞ্জন দাশগুপ্ত _ এ 

1 ২২। সি, শস্তুশিব আযার 

২৩1 পূৰ্ণ চন্দ পাল =" 

1,২৪1 গুণনাথ শৰ্ম্মা 

1২5 জীশচন্দ্ৰ দাস 

| 1২৬ ৷ ভবেশ্চজ রাজখোয়| 

| 1২৭ মহাৰণ! শেঠ 
গলে বি, পি, রণতুঙ্গ 

1২৯। বদ্ধ প্রসাদ অধিহোতী । 








শ্বাস বা ধনাদি) (১ বই 
বীন্ধের শষ ৪1৫ট1-1+ র্‌ 
মিছরিয় জলে মিশাইরা পাৰ করিতে দিলে 
শ্বাসের কষ্ট প্রশমিত হয় (২ ) বহেড়| চূর্ণ 
ল | /* নাত্রায় প্রত্যহ তিনবার কৰিয়া মধুর 
Lt পি গলে 
হয়। (৩) পুরাতন গুড় ও সর্ষপ তৈল সম: 
জলে দিশাইর! সেবন করাইলে শ্বাসের ক 
নিবারিভ ছয়। 























প্রমেহ4 (১) কচি বাবলা পাতা চাঁরি 
আনা ওজনে লইয়| বধুর সহিত পিৰিয়া 
সেবনে প্রমেহ রোগ আরোগ্য হয়। (২) 
হণ | কাচা হরিদ্ৰার রস ১ তোলা, যজ্ঞডুমুরের রস 
(৩) ১ তোল! ও চিনি চারি আনা একত্র কয়েক 
দিন সেবনে প্রষেহের জাল|-বস্ত্ৰগার উপশম 
হয়। (৩) গুলঞ্চ, আমলকী গোক্ষুর ও কাচ! 
হরিদ্রা ইহাদের এক একটি ॥* তোলা, জল 
॥* মের, শেষ +/*--এই কাখে নধু প্রক্ষেপ 
য়| | দিয়| পান করিলে প্রমেহ পাড়ার শাস্তি হয়। 


রবি LIBR 


